༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱ་ལངྐ་ 
རྭ་ནཱ་མ་པྷཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ ཤྭ་སྣ་བིཏྟི་བྱ་ཁྱ་ན་པང་ཨརྫ་པྲདྱཱ་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་བརྗིད་ཤེལ་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ེ ཐར་ལམ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་ཚང་མེད་ 
ཡལ་གའི་ཁྱོན། །སྦྱོར་བཞིའེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ 

ལྡན། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའེ་ཚ་ཟེར་ 

འགྱེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ལྡན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །ཐུབ་ 
དབང་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་འདུད། །ཞི་ལམ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྔ་བོ་ཆེ། །ལེགས་བཤད་དག་གི་འབྱོར་ 
པ་མི་ཟད་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 

ལྡན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་བ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའེ་ཆུ་ 
འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ 
མངོན་མཐོ་བའེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྲིན་གྱི་དབང་པོར་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་ 

པ། །དབྱིག་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་ 
འཚེའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ 
སྨྲ་བའེ་ཟླ་བར་འདུད། །དད་པའེ་ཁྱོན་དུ་མང་ཐོས་ལྗོན་པའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཅན། །བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་ 

འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའིེ་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ 

ཞིང་། །སྤོབས་པའི་ཞབས་བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ 

མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 1 


ཅིང་། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ 
འཐོན་པའི་རྣམ་བཤད་པདྨོའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཕུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའེ་ 
གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་སྤོབས་པའེ་ངག་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཤར་རིའེ་རྩེ་ནས་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞེའེ་ཁྱོན་འདིར་གསལ་བར་བྱ།། ཛི །།ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ 
དག་ནི་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་དཔའ་བོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བླང་གི་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་བཞི་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་སུ་གསན་ནས་མདོའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ 
ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལེ་ 
བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན་མཛད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པར་ 
དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྒྱན་དང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། ལིཏི 
2 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཐ་སྭང་རགས་མའི་དྡོན་དུ་མཚན་བྱི་ཐན། གཙུངྔ་ཚད་རྟོགས་བའེདོན་དུ་ཐམ་ཐོའི་གླངས། གུས་རས་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆན་བསྒྱཆ་བདང། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲེལ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདེར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཅམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་བ་འམ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་ 

པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་ 
པ་གོ་རིམ་སྡེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཚེགས་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་འདུས་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 3 


ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ དུ་བཞག་ ཅེ་ན། གནས་ སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བླང་དོར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ་ཅེས་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ 
ཐོས་པ་ཅན་ཅེས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བས་རྗོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཡང་ཡི་གེ ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཚོག རེ་རེ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ རེ ་གེ་ ཐུང་ངུ་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི་གེའི་ ཛ་པ ཅིག་རེ་རེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཡི ་གེའེ་ བདག་ ཉེད་ ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་ འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
ཨཅ། ོ ོྣྣ ྣ ྣྣྣ "༢ 
སྙད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པས་རྫས་ཅིག་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤ ས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཆ་ཤ ས་ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའེ་དུས་དང་བར་ 
པ་དང་ཐ་མ་ཐོས་པའེ་དུས་སུའང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ཡི་གེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་ཐོས་སོ་ཅེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཉེས་ འགགས་པས་དངོས་ པོར་མེ མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡི ་གེ་ མ་ཡིན་ 
ལ། །དངོས་པོ་ཡིན་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ 


མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཅམ་ལ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་མངོན་པ་བ་དག་ནི། ཡི་གེའེ་ 
4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ ན་ ཡི ་གེ་ གེ་བྱུང་ངོ་སྙམ་ པའི་རྟོག་ པ་ སྐི་ལ། རྟོག་ པའེ་བཟུང་ བྱ་དོན་ཤེས་ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ ཁྱ 
སྤྲོ་བཏགས་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ཞིག་ ཡི ་གེར་ འདོད་ ལ། མིང་ དང་ཚིག་ ནི། ཡི ་གེའེ་ གོ་རིམ་སྡེ སྡེབ་ཚུལ་ གྱི་ ཁྱད་པར་ 
ལས། རྟོག་པས་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱུད་པར་གསལ་ བྱེད་ དུ་ སྒྲོ་འདོགས་པར་ བྱེད་ ལ། བློ་དེའི་ བཟུང་བྱར་གྱར་པ་ 
རྣཾས་ཨུ་ཐྱུཐཔྲཝྲཿཛཾཿ་དོ་ ཚད ཌ་པྤཐྐ་ཏྤཾ། ཡི་བྲེའ་རླཤསཉ་ཤེསྤུསྲ་ཐོ་སཾཐླཉ རྗན ༼ོག་ཐཝ་ 
ཡི་གེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བ ཟུང་ བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
རྟོག་བློའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་འདོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་གདངས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ལ་འདོག རན ས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སཱད་ 
བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མངོན་པ་བ་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། འདི་ 
དག་ནི་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། གདགས་གཞེ་འདུས་བྱས་ལ་བཏགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོག ས་ཇི་ལྟར་ རུང་ཅེ ་ན། རྩོད་པ་པོ་རང་གི ་མངོན་པ ར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ། དས སཅཅིང་ྫི་ྗྣ ཀན ི་ོ 
བཅོས་རྩོམ་ཅེས་ཐ་ སྙད་འཇུག་ ཅིང་། འཆད་པ་པོའི་ བྱེད་ པ་ལྕེ ་རྐན་སོགས་ལས། ཡི ་གེའེ་ ཆ་ཤས་ ཤས ཀུན་ 
སློང་གི་རི ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ དང་། ཉན་པ ་པོས་ཡི ་གེའི་ ཆ་ཤས་ འབྲེལ་ ཆགས་སུ་ཐོས་པ་ལ་ རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། རྟོག་པ་དེའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ 
པ་དང་ཉན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་པོས་རྩོམ་པ་པོ་སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆང་ 
ཐུད་དང ཕྱིས་ཀྱི་འཆ་པ་པོའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ ་ན། རདའེད།་ཡིང་མ་ པ་ ལྟར་གྱི་གོ་རིམས་ མ་འཆོལ་ བར་འདོན་པ་ནི། རྩོམ་པ ་པོ་དེ་ཉི ཉེད་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ ཁོ བཅོས་འཆད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དག་ 
གིས་ གླེགས་ བམ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡི ་གེའེ་ གོ་ རིམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་ གོ་ཞེ ཞེས་ཐ་སྙད་ བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། ། རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་གཉེས་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། 
བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། འདི་ནི་དོན་ཙམ་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔའོ། །ཚད་ནི་ཤློ་ཀ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཏྭ 


སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་རྗོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
དོན། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མང་དུ་འཆང་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚི་ག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
ཅེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཅེས་དང་། འཕགས་གཞིའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གསུམ་ཚར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཅེས་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཚགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་རྟེན་ནས་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འོ། །གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཅེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡང་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ 
བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ 


6 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༨ ༽ 


སྟོང་དོན་བསྡུ་སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཅེ ས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཀོལ་ཚུལ་ནི།ནྣམ་པར་བཀྲལལོ།།གང་གིས་ཞེ་ནདབིག་གཉེན་གྱིས་སོ།།འད་ཡངའགྲབའིདོན་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྩ་ལག་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་ནས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དུ་འཐད་ 
དམ་ཅེ་ན། རང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ས་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཅེ་ན། མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ནི་གཞན་ 
དབང་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 

པོས། །མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ 
ནི། །གཞན་བྱི་ནཐང་ནེ་ཡོངས་མུ་ཐསྟན།།རྣམ་བརྔ་རྡག་པ་ཁཞིར་བསྟེན་ནས།།ཡོངས་ཧུ་གྲུབ་བྲ་ཐསྟན་བ་ 
ཡིན་ཅེས་སོ། །གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། དེ་བདག་གཉེས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་བས་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྔས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གླུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉེ་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ 
ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །གང་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ཀྱང་ 

ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་ལ་མ་ 
རངས་པའོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་ 

པས། །ཞེས་ལ་ཟུར་ཟའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པས་འདི་དོན་མེད་ཅེ་ན། དབྱིག་གཉེན་དེས་བྱས་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བའོ། །བཞི་པ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འོ། །དུས་ 
ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་སོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ 
དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རྙེད་པར་ལེ་མངས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་ 


༢༨ ༨ 


སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། །དབྱེ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཁེངས་སྐྱུངས་སྟེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁ ས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་བྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཚར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱན་ཏུ་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་ 
རིགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་རྙིད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་དང་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་དོན་མཐའ་དག་མ་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། དུས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེད་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་རང་གི་སྐལ་པ་དང་ 
འཚམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འཚམ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་ 
དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་སོ། །དུས་ནི་མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་རེ་ཤིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལ་སྦངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ནི། རང་ཉིད་ག ཞན་དོར་གང་ཟག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རླ ཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ 
ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་དོན་གྱི་དགོས་ 
པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 


8 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་དུ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཅེ་ན་བྱམས་པའེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ རྒྱ་འབ སྭ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་རིགས་ཅེ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའིེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཞི་ཤེ ས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ་ལ་བ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ཞེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ཅེ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་གིས་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ག སུངས་སོ། །གང་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འདིའོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཞེས་ 
འ་ སྤྱི སྒྲ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་ག སུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་གཞན་གཉེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བྱང་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 9 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་བརྒལ་ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་ 
པའི་གོ་རིམས་མི་འཐད་དེ། །ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་རིམས་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་གླིང་གཞིའེ་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམ སྭ་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐུའེ་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ཆོས་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་ 
མདོའི་སྦས་དོན་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འཁོར་ག སུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེས་རབ་དང་སྲིད་ཞིའེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་གཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་འཐད། འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པས་སོ་ཅེ་ན། རྒྱན་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ནི་ཡུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲས་ སུ་ 
འཇོག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་བ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། 
བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་འདིའེ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་ སུ་ཞིག་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབང་རྟུལ་ 
10 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དད་པ་སྐྱེའོ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཤིག་གི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ནིའོ། །རྐེན་གང་གིས་ཅེ་ན་ཆིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཡུམ་འདི་ 

འཐད་དེ། དབང་ རྟུལ་གྱི་དད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ན་དབང་ རྟུལ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 

ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ཅེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལའོ། །དབང་ རྟུལ་ལ་འདི་ཞེ ས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་དབང་ 
རྣོན་ལ་དེ་ཞེ ས་པ་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱེན་གང་ལས་ཅེ་ན། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བཞེའེ་ 
བཞེད་དོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེའོ། ཇྲིའིསཉིར་ 
དག་འདི་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ་ ཞུགས་ཏེ། འདི་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ནི་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །དབང་རྣོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ 
བར་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱ་མཚན་གང་བཟུང་ཅེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་ 
གང་གིའང་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་སོ། །གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་སོ། །དི་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ ས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པའེ་ཆཚིག་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་རོ། །གང་དག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ལ་འདིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེ ད་སོགས་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་པས། འདེས་ནི་ཚོགས་ 


པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུ ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་འཇུག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་ 
མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁན་ཚུན་རྩོད་ན་གང་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཙམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་སྒྲབ་ཚོ་ གས་པ་སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ལ་བདེན་པ་དང་བྲལ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་གཏན་ཆིགས་ 
སོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙ་མ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དང་། རིགས་པའིེ་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ་གཉིས་པ་ལ་མེད་ 
པ་བསྐུར་འདེབས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་སྣང་ 
བ་ལ་བདེན་པར་སྨྲོ་བཏགས་པ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ། 
རྟེན་ནས་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པར་ངེས་ན་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་མི་འཇུག་པས། བཏགས་པ་ 
ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། རིགས་པའེ་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བའེ། །གཞན་དག་འདོད་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྲལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། སྒྲོ་ 
1 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཙ་ མ་ལ་བདེན་པ་འགོག་ཅིང་། 
ཕྱིས་ནི་སྣང་བ་ཡང་འགོག་ཏེ། མ་བཀག་ན་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཟི ལ་གྱིས་མི ་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ ནུས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་ 
ན་རྟགས་ཁས་ལེན་དགོཿ ས་པས་སྣང་བ་འགོཿ ག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉེས་ལས། སྣང་བའེ་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ། དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་དགོས་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་རིགས་ཀྱི། སྣང་བ་འགག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་ཚུ ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པ་དང་། དུ་མ་བཀག་པ་གཉིས་ 

སོ། །གཅིག་བཀག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡུལ་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དོན་ཡང་རགས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་སོགས་འགལ་བའེ་ཆོ་ ས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
སྒྲིབས་དང་མ་སྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན་ཅེ ས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་ 
བལྟའམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཕྱོགས་གཞན་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་བུ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་འགྱུར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དགག་པ་དང་། རྣམ་མེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྣང་བ་ཤེ ས་པ། ཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ཅེ་ 
ན། ཤེས་པ་ཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 13 


ཅས་ཧྭ་གའ་བརྟནྟ གྲ ༣་གྲཝནཱ་ཡ་ཐ།[ རཇྔགཡོཐ་ཝེནཐ ཏཛུ་ཚུརནན་ ཨཿ 
ཁཡ ༢༥༨༥ འའ མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་ བའེ་ཚེ་ སྔོན་ པོའི་ རྣམ་ པ་ཤེས་ པཾ ཀིཾ 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་པའི་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་མ་ཤེས་ཆ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བར་འ གྲེནཿས་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་ཙ' མ་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྟོགས་སོ་ ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ དུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའེ་ རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ལ་རིག་ཙམ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་རྣམ་པའི་དྲི་མས་དབེན་པའེ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བའེ་དོན་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུ་མ་དགག་པ་ནི་གང་ལ་གཅིག་ 
མེད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མེད་ 
ན་ནགས་ཚལ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འདེར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དུ་མ་མེད་པར་ 
ཤུགས་ལ་ངེས་པས་ རྟུལ་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ 
ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེག ས་ལ་འབྲེལ་ན་དུ་མ་སྒྲུབ་པ ས་གཅིག་འགོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་ཅིང་། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགལ་བས། དུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་ 
ཡབ འམ བ་འ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ནས་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་གཅིག་བཀག་ 
ན་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་དེས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་གོ །གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་གཅིག་བཀག་པ་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
-་་་ཟཟཟིར་ཧོ་རོ༽༡ུགྲལ་ཝ་༧ཉོ། 


རོ། །ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕུང་གསུམ་ལ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཅེ་ན། གང་བདེན་ 
ར་ཡ ་ཅ་སཅཅ་་ ཅཅ ཡ་ འཅ་་མ་ བདེན་པ་ 
མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། སྣང་། ཙམ་ནི་བདེན་པར་མ་གཏོགས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་ཡང་བདེན་པའེ་དུ་ 
མ་ཉིད་དུ་མ་ འགྱར་རོ། །གཉེས་ པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔེ ་ལ་རྗེས་ འགྲོ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག་ ཁྱབ་སྒྲུབ་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བྱང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ བྱང་དུ་བལྟས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་པ་དང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་རྣམ ས་ཆུ་ནང་དུ་ ཐུར་དུ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུག ས་དོན་ 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བ ར་ྫངས། པཔ བཀ [| ཅིའ་ 
ཤར་སའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ཡི གཡོ་ཡང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ར་ 

ཤོ། །གཟུགས་གཞན་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དམིགས་སོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
འདེས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ གྲུབ་པའེ་ སྐྱོན ཡོད་ དེ། བདེན་པའེ པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའེ་དུས་ སུ་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པས་དབབུ་ མའེ་ 
ལྟ་བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། བྲལ་བས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ 
ལལ །ྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་གླང་ སྟེ སྟེ་ཀློག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ སྒྲུབ་པ ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ སྤྱིར་རྟོ ས་པས། བདེན་པར་་གྲུབ་ན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལ ཟ་ 
མི་འདའ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བདེན་པར་ 


གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། ྱེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ ྱ་སྱེ་བ་མད་པའིཕྱིར མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགག་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་ན་དགག་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ན་བཀག་གོ་ 
ཞེས་འདོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ཅེས་པའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ སྐྱེ་མེད་ འགོག་པ་ 
འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ ནུས་ཅེ ་ན། ཡང་དག་པར་གླབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཙམ་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མེད་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་ཀྱང་མི་བ བསམ་སྟེ། བ་སྙད་དུ་སྐྱེ་མེད་ཙམ་མ་བཀག་ཅིང་། ཡང་དག་པར་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ སུ་འགྱུར་བའེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་ སྐྱེ་མེད་ སོགས་འགོག་ན་ 
རིགས་པ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྔ་མས་འཇལ་བའེ་སྟོང་ཉིད་ཅ: མ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྟགས་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ན་ཁྱད་གཞི་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
ཆོད་ལ་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་རིགས་ 
ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ཞེའོ། །ཅི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་མི་སྣང་། ན་ན  ནནིནནམཏེ ༤ 
གོ །སྣང་བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རིགས་ངོར་ཡོད་པ་དགག་བྱར་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
དགག་བྱར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་པའེ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ ས་བདེན་པར་མ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དེ་དག་ 
ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ 
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ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ 
ལ་ལོཿ གས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་འགོཿ ག་པའེ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པས་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ་ཅེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྣང་ཙམ་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ རྒྱད་པའི་དགོཿ ས་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤི ན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གུས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ལེགས་པའེ་མཆོག་ཐོ་ བ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ 

མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ཐོག་མའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཉེར་ལེན་དང་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དེས་ཀྱང་། ཆི ག་དོན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མ ཁྱེན་གསུམ་ཡུམ་དུ་སྨོ་ ས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མ་སྨོས་པས། 
བརྒྱད་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ཤྱང། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
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ཅེ་ན་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱི་ཡིས་བསྡུས་ལ། 
སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ཆིག་དོན་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་གཟུང་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱང་སྤངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །འགའ་ཞིག་རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 

པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འདི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་གཉེས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྩ་བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཅིག་གི ས་བསྟན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་རྟག ས་རྣམ་པར་བརྩེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེ སྭ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་རྟོགས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ལྷག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའིེ་ 


18 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གང་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། །སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །གང་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 

པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་མའི་ རྒྱད་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་རོ། །བསྐོར་ 
པའོ། །ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སིར་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྟེ་ 
ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོའི་ཐ་མའོ། ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་ཞེས་སོག སྭ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྗོགས་དང་ 
རབ་རྫོགས་དང་ཞེས་སོག སྭ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བདེན་བཞེིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའེ་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
དབང་དྲུ་བས་པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ག སུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ 
ཐ་མའེ་ཐ་མའོ། །བདེན་བཞེ་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མའེ་ཐ་སཱད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྐོར་བ། སྤྱི་ལྡོག་ནས་བར་པའེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 19 


དབང་དུ་ བྱས་པ་ནི་ བླ་མའེ་བཞེད་པའོ། ། གདུལ་ བྱ་ལ་ཡང་ཆོཿ ས་འཁོར་དང་པོ་ཉན་པ་དང་། བར་པ་ཉན་པ་དང་། 
ཐ་མ་ཉན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱད་བླ་ལས། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གདུལ་བྱའེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཁམ ས་ཀྱི་དྲི་མ་རིམ་པ་ག སུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སོ། །གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གཙོ་བོར་དྲང་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ ལ། དགོངས་ པ་ངེས་འགྲེལ་ ལས། བར་པ་ དྲང་དོན་ དུ་བཤད་པ ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ མདོ་དེ་ངེ ངེས ་དོན་དུ་ 
འདོད་ ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་བའེ འེ་དོན་ དུ་བཞེད་ པས་ འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་ སླ པ་ངེས ་དོན་ དུ་བཟུང་ 

ངོ་། །ཡང་ན་བར་པ་དང་ཐ་མ་ གཉིས་ བརྗོད་བྱའེ འེ་དོན་ངེ ངེས ་དོན་ཡི ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་བརྩོད་པའི་གཞིར་གྱར་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའེ་བརྩོད་པ་ཡོད་པས་བརྩོད་ 
པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ནས་བ ཤད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྨར་བློ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ད་དུང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་བསྐོར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ ཤྲི་ལ ས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོཿ ངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་བཤད་ 
ངོ །གཿནུ་ཧཱས ཁཿ བ་གསུམ་རམ་དུ་༦སྐད་ཐགཅས་ྲ། གྲསུཿཅིཤ། ཇུ་ 

ག སུངས་མོད་ཀྱི། ། དུ་མ་ཉིད་དུ་ སོར་ སོར་གོ ། ཞེ ར་ཅ ག་ཚར་དུ་བསྐོར་བར་ག སུངས་པ་དང་། ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་ 
གང་གི ་ནུབ་ མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
གང་གི ་ནུབ་ མོ་ལེ ལེན་པ་མི མི་མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་བར་དུ་ཐ་ན་ཡི་གེ ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ 
འཇམ་པ་དང་། །ཡངས་བའི་ཆུ་ནེ་སྤྲིན་དེ་ལས་འབོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའེ་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་ 
སྙིང་པོ་ལ ས་འབོན་པ། །ེ འགྲོ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ ས། ། ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ 


20 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གང་ཡང་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའེ་ 
བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩི་བས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་སོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སོ་དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ 
ལམ་ལྔ་ཅར་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་ 
གཉེན་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞེའེ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ 
ཏེ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། 
རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའོ། །རྒལ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ 
ན། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་མཛད་གྲང་ན། 
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པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ལས་མ་སྤོས་པའེ་གཞི་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པས་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ 
པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་བཞི་བཅས་སམ། གཞི་མེད་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙ་ མ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་ 
མནང་ སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་ལ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པས་ནའོ། །མཇུག་བསྡུས་ལས་དོན་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ། རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ 


22 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྟག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ འོ། །དུས་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྐུ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ལམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
བར་དུའོ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་དེའེ་ཚེའོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཀྱང་མ་གླུབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་ཚད་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་མ་སྦྱངས་བར་ཐལ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 23 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའེ་ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་དང་། སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤི ང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་མ་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ༔ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ས་ 
དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆི ང་བར་བྱེད་པ ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདོར་བཟོད་པ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཚོ གས་བསགས་པས་སྔོན་སྦྱང་བ་ བྱས་ཤི ང་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་ 
བའིེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དོན་མོཿ ས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ 


24 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་མི་བ ཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བ་བ་མིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བའེ་དུས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་སོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ཀའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་གཞན་དོན་ རྒྱན་ཆད་པ་ཉེ་བར་བ ཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་ 
འདས་སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ ས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་ན་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་གདམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ 
ལའང་གནས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མེད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
བཤད་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཏེ། རྒྱད་བླར། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚན་དྲི་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 25 


པའོ། ། རྒྱ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་གང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་ 
གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་དགོད་པ་ནི། བར་མ་ལས། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བརྐྱང་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། མ་བསྡུས་ན་འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟེན་ཅན་དང་། བྲལ་པའེ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའེ་རྩ་བ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་དུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟབས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེས་ 
ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
རྒྱན་མི་ཚད་པའོ། །རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གློ་བུར་བྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་འཚམ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་ 


26 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་མང་ན་ཉན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་ན་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུཊགྐཾ ུཧགོཝ་མེདན་བྦྲ་ཐྤཏྡ་ན་དྷུ་ཡེ་ག ར་རཾ། །རྔོད་བྱ་སོགས་ཡིད་ཀྱུནྲ་ཐ།རྡཱ་ཐེཅིས་འེ་ཛཱཛ 
འབྲེལ་བ་མེད་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་བཞེ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ནི། དོགས་པ་བསལ་བ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་བ་ནེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཞེ་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ། འདེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་གོང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ད ས་པ་ལ་ 
ཡང་དགོས་པ་གཞན་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས། གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྩ་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་བརྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
བཅད་དུ་འཇུག་པའིེ་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། དོགས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའེ་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའེ་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སམ་ 

དུའོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། བསྡུས་པ་དེ་ལས་ཤེར་ 
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ཕྱིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ག སལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྙམ་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཅིང་། བར་པ་བཞེས་ཉིང་ 
དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 
གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་སོ། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདེས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྲེལ་བ་ནི། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་དག་གོ །དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་མ་མྱངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེའོ། །སུ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རང་གི ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་ཆས་པ་ 
དག་ཁོ་ནས་སོ། ། རྒྱ་གང་ལས་ཞེ་ན། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞིའམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ 
ལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 


28 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། 
ཉཐགྲཛཾ། ག་དྲཾཉསན་ཁྲརྤ་ཟླཾསྔ་བྱ་ཤཏ་ཏྲ། ཏཏྔ་ཐེ་རླ་ཐཊྤ } རཾ འསྐ་ནྣས་ཞཚན་སྱྱནྙ 
བཤད་བྱའི་ངག་ཉེ་བར་དགོད། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོའི་དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ལུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ 
ན་ཡང་དག་པར་རོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལེའུས་རྩེ་ 
སྦྱེར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བསླབ་བ་ཡི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 29 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཞུང་དང་ལམ་ནི། 
བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། གཞུང་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྒོམ་ 
བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
མངའ་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་དེར་སོན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། བློ་རྫས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
དེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ནི། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 


སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པས། བློ་སོ་སོས་མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བས་མཉམ་ 


30 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞག་ལས་སམི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། ས་དང་ པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བཤད་པའེ པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། 
འཁྲུལ་པའེ་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་བའེ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལམ་ཤེས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉན་རང་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་ཉན་རང་གིས་ལམ་ཡང་ལོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནི་གང་ཟག་ 
གང་གི རྒྱད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྟོགས་ 
རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་དུའང་མི་རུང་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་མི་གནས་ 

སོ། །ཅི ་སྟེ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན ་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུའང་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 


རྟོགས་བསྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་ག སུམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག ས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མ ཐུན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ 
ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཞི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ནི། ལས་དང་པོ་པའིེ་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུས་སྒོམརབ་ཏུ་གྱར་པའི་རྣལའབྱང་ར། །གཉིས་པ་ནི། ར་མར་ཕྱིན་ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་དྲོད་ནས་སོ། །དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་རྣམས་ལ་རྩེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་གྱིས་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་ན། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བླགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་ 
32 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེའོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་ནའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག མཚོན་བྱ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོའི་ས་ནས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཅེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་དགོས་ཅེ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། 
སྙམ་ན། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ རྒྱ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱང་ལ། དེ་ 
མེད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པས། དབང་དུ་བྱེད་ས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཀུན་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་འབྱང་བས། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མཐར་གྱིས་པ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་ 


མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ཟས དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
ནོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ 
ནོ། །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། སྦྱེར་བ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། 
ཆོས་བཅུའེ་རང་བཞེན། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
གདམས་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་ 
པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན། སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 

སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་གོ་བགོས་པ། གོ་ཆ་དང་། གོ་བགོས་པ་ལྟར་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུགས་པ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པའི་འོག་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ། ཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བསགས་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱང་བས་གཉིས་ 
པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལ་རྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
འདེས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱྱ་ 
༡4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཚུལ་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞིན། བྱེད་ལས། ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་མའེ་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་དག་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ 

མོ། །གཉེས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་བསྔོ་ཡིད་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་ 

མོ། །གཉེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
གྱོགས་རྣམ་པར་དག་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོག་སྤོང་བྱེད་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་པའི་རྟེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལ་སོགས་ 
རའི རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ རྒྱ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེ ས་སུ་ལམ་ 
ཤེས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པར་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྐྱེད་རིམ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 35 


པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ 
ཟག་ཡིད་སྒོམ་ཁམ་བཤད་དོ། །གསུམ་ཐ་བརྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །བཞི་བ་ནེ། བྱང་ཆུཐ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡུལ། འཇུག་པའི་སྦྱེར་བ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི ་འཐད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞི་ 
བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཟློག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེསསྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ནོ།།གཉིས་པནི།ཉན་རངགི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ 
ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་མི་རིང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་དང་བྲལ་བས་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ 
རློམ་པ་བཀག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་མི་ 
འགྲིག་གོ ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བརྟགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་ 
གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་པ་སོ་ 
སོར་བཅད་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་འགྱར་ལས་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ལ། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ 
ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་ཉེ་རིང་གི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་མ ཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
36 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 

ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་དང་ཞེས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། 
ག ཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲི་དང་ཞི་བ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ནས་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྒོམ་བྱ་མ་བསྟན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་མེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་ རྒྱ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ ས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། རྩེ་མོ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
དྲོད་དང་། བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་བཟོད་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 37 


སོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འདིར་གཞན་གྱི་བ ཤད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལ། དངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག དེ་རྣམས་ 
དག་བྱེད་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། མཉྟན་ 
ཚུལ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ཞྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་པས་སོ། ། རྒྱད་ 
བླར། མངལ་སྦྲབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་གྱི་སྒྲུབ་པ ས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མངོན་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་གོ །ཡུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་སྐབས་ སྔུ་ནམ་པ་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རིམ་པས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་འབིགས་པའེ་དཔེས་མུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མ ཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ 
ཐོབ་ཟིན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ཆོས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ 
38 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་གཞག་གོ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ན་ལོངས་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ 
རིགས་པས་དབྱེ་གཞེར་གསལ་བས་དབྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཆོག་དང་དམན་པའི་གོ་ 
རིམ་མོ། །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུ ས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཚན་ 
མ་སྨོས་པར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
དོན་བདུན་བཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་ 
བཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཆི་ག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་རྣམས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ 
ན། ཟློག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བར་བསམས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་ 
སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་འཚམ་སྦྱར། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ་ 
གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །རྒྱུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 39 


མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་། རྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མ་རྟོགས་པའེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་སྲིད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། 
ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་དད་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྙང་རྗེ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་མི་ ཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སེམས་ 
བྱྱང་དུ་འདོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ་ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་ 


པབ ཐ་ཿཧོཿགྲས་ཐའི་སིནས་ཁྲཏེ་སེནས་5ཏྱདྲ་ཏྲའརེས་ཚཾ། ཏེ་སུ་ཚྒ་བྭཏ་ཅར་བྱབྫས་སེམཝ 
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བསྐྱེད་ཅེས། བྱ་བ་ལས་ལ་བཤད་ན་འཕགས་སེང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་སྐྱེད་ཅེས། 
བྱེད་པ་ལ་བ ཤད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པ ས། གཉི ས་ཀས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་མི་འདོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ 

ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་སེམས་ལ། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའེ་དོན་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡིན་ 
ལ། བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟློག་པས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་གྲོགས་བསླབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཕྱེའོ། །འོ་ན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྨོན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་རེ་ཤིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་གནས་པར་སྲིད་ལ། ཕྱིས་བསླབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། 
བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ རྒྱན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྡེད་དེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྨོན་སེམས་ 
མེདྲ་ཀང་བླསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་བཏང་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ 
ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བསྒོམ་རིམ་ལས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 41 


གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ 
ཡང་། སྨོན་འཇུག་འགལ་ཞིང་། འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཆོ་གས་ལེན་པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱན་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབས་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བྱམས་པ་ནས་སེམས་ཅམ་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དྭབངས་ནས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ 

སོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཞེས་མ་སྨྲས་ཤིང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅི་འགལ། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལས། ལག་བསྡུམ་ 
དང་སྐྲ་སེར་སོགས་མི་རུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་ 
པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་དང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་གའེ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་ 
བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ཟག་ ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


42 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱང་ས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། 
གནས་བརྟན་བྱང་བཟངས་ཀྱིས། ལེན་པ་ལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་པས། ལྷ་ལ་ཡང་འཇུག་སེམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྷའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྷའེ་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླ 
ཁི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་གྱི་དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་མ་ལོག་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེན་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 

དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 

བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ལས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཞེས་གཞུང་སོ་སོར་བཅད་ནས་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཆཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའེ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཏེ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི ས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དང་པོའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་གཉི རཿ 
ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ལེན་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་ལྷས་ནང་འགལ་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 43 


སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་སུ། །སེམས་དེ་ 
ཡང་དྭགྲ་བངས་ངནན། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 

ཤུགས། ། རྒྱ་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་ 
བླངས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ལ་རྒྱན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ 
ད་ིེོ་་ཟ་་་་ྔྷྔན་ནནནནོནྔྣྙ་ྙནནེནཆནེནེནེེྟ|ཧྐཀཞཉཇ 


བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འདི པ་འ དི་སྔོན་ དམྱལ་ བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེ འདྲེན་ པའེ་ གྱད་དུ་འཁྲུངས་ པའེ་ཆེ་སེམས ་བསྐྱེད་ ཐར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ སྨོན་ སེམས་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ བར་ མངོན་ཅི ཅིང་། བྱང་ཆུབ ་ཟོབ་ འདོད་ཡོཿ ཡོད་ ན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


༽.༽.. ༽.3 


གྲུབ་ཟིན་པས་ཆོ་ག་མི་དགོས་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་ཀྱང་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རིགས་ པས་ཀྱང་གྲབ་པ ་ཡིན་ནོ། ཤི ཁྲ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི ་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་སར་སྨོན་ སེམས་ལ་ཆོ་ག་མ་བཤད་ ལ། འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་མ་བླངས་པ་སྨོན་ 
སེམས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ཏ་རིས། སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གསལ་ 
ཀ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡིད་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས། བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ཀྱི། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་སྨོན་སེམས་ལ་ ཕྱི ཐའུ པས མའ མྲ འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་གཞན་མི་གནང་བའེ བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་ ལས། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྨོན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་ 

དོ། །བཞེ་པ་བསླབ་བྱ་ ལ། སྤྱིའི་ བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱད་ པར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །།དང་ པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 


་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཞེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས། ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྱྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་སྤོང་བ་དང་། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྤོང་བ་ 
ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕྲག་ 
པ་སྤོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་ 
འགོད། རྗེས་ལ་གོལ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་སྨོན་པ། མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
སྨོན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། 
གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་སྲོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཞི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ 
ཏན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསོད་ནམས་བརླབས་ཆེན་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ 
ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ 
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བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཚཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ། སྙིང་ 
རེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ 
ཧང ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བརྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ནི་འདོད་པའི་མིང་གིས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


46 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ 
ལམ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦྱོད་པས་སོ། །གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
རྒྱུ་འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲེ་བ་འཚམ་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་བརྩོད་པའི་དྲི་ 
བར་མ་ཟད། ཡང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའེ་བདག་ཉིད་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནི་གང་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་ དོ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་ནོ། །གང་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས། 
རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བར་སྟེ་མཐུན་པར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གང་གིས་ན། གཞན་ 
གྱི་ངག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལས་བསྟན་སྩམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ 

སོ། །ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སློབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
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བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཚང་དགོས་ལ། སྟོན་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཏོ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པས་སོ། །འདིར་མདོའི་ 
ཞབ ས་བཀོད་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་ཞེ ས་པའོ། །ེ ཤ་རིའི་ བུ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའིེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་དེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ ས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེ ར་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ རེ་རེ་ཞིང་ ག ྷའི་ཀླ་གི་ ྲྦ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཕུང་ པོ་ལྷག་ མ་ མེད་ པའི་མྱ་ ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་ནི། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། 
ཆ་ས ཀླ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉེད་ལ་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་ 
ལ་ཨ ལེབ  ྗབ ལོཿ་ཅའ 
དོན་གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ བསྡུས་པ ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མདོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་ 
སྦྱར་རྒྱ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
༈་ ་་ཟཟའིར་ཧོ་རོ༽༡ུགྒྲལ་ཝ་༦ཉོ། 


སྟོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མང་སུ་ 
དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱང་བས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་མ་ཟད། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མདོ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་ 

རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབ 
སོགས་ལ་མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འདི་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ཀུན་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་མདོ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ལས་འཚམ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ 

ོ། །ཅ་བ་ནི།ཇིསྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིསེམས་བསྐྱདཔ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩགཉས་སོ།།དེ་ 
གང་ཞེ་ན་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དོན་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ 
བཞག་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་དུ་བབ་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 49 


པ་ནི། སྨན་ལྟ་ བུ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པ ས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ རའ བྱའི་སྒྲི བ་པ་རབ་ ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཏོ བྷུ རྲེ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་མི་གཏོང་བ ་ སོ། །ེ སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེ ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི ས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ ལར སོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དངྨ་ནཱན་པ་ནཾ། ཆོས་ཀྱི སྨ་དཐུཇསཾ་སུན་པ་་ཐུ་ཏྟེ། གུཝ་ཛྲུ འུརྟ་ཐར་བྱན་པའི་ཆོས་རྟོན་ཕས་སོ །མངོན་ 
པནྡ་ཉསཾ་ཐཱ་དུགད་ཏན་པཧཾ། ༼མའོ་རིནི་ཉཱདུ་ཏཱཾ། ཁཿ་ཐེས་སྒྲ་ཌས་གུཛཱན ཞཊན་ཐའི་ཆཐུ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི ་ལུུང་བས་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་། མ་ 
ཟོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོཿ མ་བཞི་འཆད་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ཐ་མ་དད་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའམ། མཉམ་ 
རྗེས་དམི གས་རྣམས་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ 

ནའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། དངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
5 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡ་་་་ འཞུ་ཿ བ་འ མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བཅུས་ བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནས་གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། 
དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། འཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཙ་ མ་གྱིས་ནི། དེའི་ དབྱེ་ བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུང་འདིས་ཐ་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་བསྟན་གྱི། 
སེམས་བསྐྱེད་མི་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉི ས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག ཐོབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་ཉན་པ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ། ཉན་པར་བྱ་ 
བའེ་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅམ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་ཉན་ 
རིི་པ་ པས་ས ། 
ཉན་ནོ། །འདེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ ཆེ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། བ་མལ་པས་ཀྱང་ མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་ པ་ཡོད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་མིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ ས་སྐྱེད་ ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ 
སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 51 


ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྷའེ་བུ་དུ་མས་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚིག་དོན་མི་བརེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའང་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 

གདམ ས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཅ ས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དོ། ། མི་རིག འོ 
ཏེ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
འདིར་ཡང་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ནི། གདམས་ངག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཙམ་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ 
ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གདམས་ངག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་མི་བརྗེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ 
5 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་འདོམས་པའོ། །གང་གིས་ཉན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེའི་ 
ཚེའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས་གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའེ་དོན་གྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པས་ཡུལ་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་མཐོང་བར་བྱས་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །སྒྲུབ་བའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། སྣང་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབ ས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། ཡུམ་ཞེས་བགྱི་པའེ་ཆོས་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་པའི་ཆོས་བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཆེད་དུ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། £ཿ 


འབད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཐོ་ག དྱ་གནིནི་ཏྟིན་འེམ་ཙོམ་མོ། དབྱེ་ན སྣ་རྩེགས་ཨུ་སྣ་ཁཐ་ཀྲུན་རྡོབ་ཟདེནྣ་ཐ་དྤང་།ནསཚུཝ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའེ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློའོ་དབྱེ་དབྱེ་བས་ 

སཾ། །རྟང་ཐོ་ཡ་སྨྲ་དོཉ་ནེ། ཕུམ་ནྡཊ། ཡུམ་ཅན་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ནེ།'རྣམ་ཐྲར་དཔྱན་པའི་དབུང་མི་ཐཟོད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ 

ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ 
དང ། ྫདགགད 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གཞན་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བར་སྨྲ་བ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་དམ་ནི་རིགས་ཤེས་ 
དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་བློའོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པའོ། །རིགས་ 
ཤེས་ནི་རྗེས་དཔག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་རྣམ་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་ ཏུ་སྣང་ཙ་ མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་དམི གས་པ ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
བདེན་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྡུག་ 
བཛ་བྐ་དྲངཾ། དོད་གྲཏཱ་ཐག་ཤྲིསཾ་ཏོང་ཐན་རྣ་སྙངཔ་དར། དྲ་ཁྲོང་ཛུརོ་ཇྔའི་ཐད་གེ་ཕིན་རྲ་མེ་ནྲ་བརྡག་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བདེན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ 


ཐེ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སྤྱི་གཉིས་ 
པས་སོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ོ་ནསནིམ་ཡནཏེ།སྱའི་སྒ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱར།ཇི་ལྟརཕྱནཅིལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཇིག་ལྟ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་བསྟན་ 
ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུག་བྲངལ་ 
ཤེས་པ་ལས་སྲོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
འཇོག་པས་རྒྱ་དང་། བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འབྱང་། འགྲོ་ 
བ་ཐ་དད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་སྐྱེ། ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་རྱེན་ནོ། །བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་ 
ཏོ། །འགོག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་བཀག་པའི་འགོག་པ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འགོག་པའེ་རང་བཞེན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ 
བྲལ་བའེ་མེད་དགག་གི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་། སེམས་ཅ་ མ་པ་རྣམས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་དགག་གཞིར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཏྲ 


༤. ¬ ༢༨ 


ལམ་གྱིས ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དགག་གཞིར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་གཉེས་ཀའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱར་བར་མཚུངས་ལ། དྲི་ 
མ་དང་ནི་གཉེས་ཀའང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་འགོག་བདེན་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་གཞི་དང་དྲི་བྲལ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་འགོག་པ། ཇུག 
བསྔལ་སྤངས་པས་ཞི་བ། དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་གྱ་ནོམ། སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་དག་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། །མེད་པར་དགག་པ་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙ' མ་ལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གྱོ་མོ འི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཅ' མ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཅ་ མ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ 

དོ། །གཞན་དག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དག་ 
མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ནི། ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ནི ་གཞེ ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


56 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་ 
པས་རིགས་པ། ཐར་པའེ་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་ནོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ལམ་སོགས་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨན་བཟང་པོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱར་ 
བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ལམ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས་ལམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལའང་ རྒྱ་འབྲས་གཉི ས་གཉིས་སུ་ངེས་པ ས་བཞིར་བསྟན་ 

ནོ། །འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། འཇིག་རེན་པ་དག་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་བ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་དགོས་སོ། རལ་་ 
ཉོན་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་མི་ཞུས་པའེ་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའང་གཙོ་བོར་སྲེད་ལེན་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ལས། མ་རིག་པ་གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་ནས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛི་་པ་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ 
ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་ 


དྲངས་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །འགོག་པ་ལ་ཡུལ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུག ས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོག ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པ་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་བྲལ་བས་ 

སོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཡུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་དང་། རིགས་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ 
གསུམ་གེ་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདེ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེ ས་ཏེ་ 
འདི་རིགས་སྒྲུབ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་ཞིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་བྱེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མྱང་འདས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བྱེད་དང་འབྱུང་སར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

སོ། །འདི་ནི་ངེས་འབྱི ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་འབྱིན་ 


58 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་ རྒྱས་དཀོན་མ ཆོཾཿ ག་ནི། རྒྱད་བླར། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱ ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཕོ་ལ་འདུས་མ་ བྱས་པ་ནི་ ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། སྐེ 
ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ རོ སོར་རང་གི ས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱི་ རྐྱེན གྱི ས་རྟོག ་ 
བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་ 
མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 

ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི། བསམ་དུ་མེད་པ་ 
ར་ སོག ས་ཡོན་ཏན་ག སུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའེ་བློས་ མུ་བཞི ར་བ རྟག་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ 
བ་ཉ། དག་གསམ་གཏིན་པོའི་བོགས་གྲུང་ཁ་དུང་རྟན་ཏེ ཉེ་ཐའི་ཉིཉ་ཐོངས་ཀདྲ་མཉུཏྲ་གྲ་ར་ད། ར་རུ 
སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ 
རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནེ ་ཇི་སྙེད་པ ་རིག་པའོ། །གྲོལ་ 
བ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 59 


ཆོས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དགེ་འདུན་ནི། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། རྤྱི་ 
༨ས༦ཿ་བདུན་ཧུམ་ཡ་ ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་ 

སོ། །བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
སྟེ འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བའིེ་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མངོན་མཐོ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེའང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཟི ར་  ས་ི་་ིི་ིི་། བ་ སྟེ། འདི་ལ་ནི་ རྒྱུའི 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉེས་ལས། ལུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནི། འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
60 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིེར་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདེའང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་ 
བྱེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉེས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའེ་ 
དམིགས་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དག རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདེས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ 


འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གིས་ 
དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཉེ་ཤུར་འཚད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེན་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནེ་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། མ་ 
ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་རོ། །ངལ་ 
བ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་དོན་མྭ་གུབ་ན། དངང་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའེ་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ལམ་མང་པོ་འདུ་བས་མང་པོ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་དོན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་པོ་ནི་རྒྱ་དང་། ས་མཚམས་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ 
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བོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱང་ 
བར་འདོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མར་མེ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞེ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཤའི་སྤྱན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ 
ཤའི་སྤྱན་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཅིག་ 
གི་བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་གཏོགས་ 
སོ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྷའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སོ་ཞེ་ན། 
དངོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའེ་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་ 
ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་སྤྱན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེ ས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ 
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ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ འབྲེས་ངུ། ལས། རྒནཔ་འཇུག་ས་དང་དྲུག 
ལས། ངོ་བོ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྫུ་ 
གཞན་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱིན་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་ནི། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཀེ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་རྐང་ 
པ་དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསུམ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ 
ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་བའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་བོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ 
ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 

2 །ཡང་དག་མཆོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མ་དད་པ་དད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་བསྟན་པའི་ 
སྣོད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་ 

དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ 
བཤད་པས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གང་དག་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་བྱང་ 

64 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སེམས་དག་པས་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པས་ནི། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
རང་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ནི་རིག་ 
མ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
དྲུག་གོ །དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུས་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི། 
ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་དང་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ལྷའི་རྣ་བ་ནི། 
སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ཐོས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་གཟུགས་དྭང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 

སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་བཞེ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
སེམས་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་པ་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་སོ། །དེའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ 
སོགས་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་ 
བའོ། །ལྷའི་མིག་ནི། བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྭང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ 
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ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདི་དང་ལྷའི་སྤྱན་ 
བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ལྷའེ་རྣ་བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་ 
འབྱོར་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གང་ཞེག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞི་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དགོས་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ནི། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་ 
མཛད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའེ་དོན་ཏེ། སྟོན་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ན། 
དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཟབ་མོ་འཆད་ནུས་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ ་ན། བསྟན་བྱ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པར་བསྟན་པའེ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤི ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱར་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
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ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ས་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བའེ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་ 
བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སོ། །མི་འཐད་དེ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། འགྲེལ་ 
པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། པཿ 
ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །དེའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སླར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དྲིན་མི་འཇོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། རང་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་བས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྫོགས་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། འདེས་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ས་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀའང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུའེ་བར་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒོ མ་སྦང་གཉེས་སུ་ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ནི་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྒོཿ མ་སླང་ལའང་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། གོང་མའི་སྒོཿ མ་སྦང་གཉིེས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། །གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ 
ལས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ 
བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀའང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ 
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འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་འབོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ 
བོ། །ལམ་གང་གིས་འཐོབ་པའང་། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
དང་སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་ 
བོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའེ་མཐོང་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ཁོ་ 
ནར་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྲིད་རྩེའེ་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ནེ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། མཐར་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤངས་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞེག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའེ་སྒོམ་ 
སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ཚར་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ་རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་ལྔ་པའེ་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་རུང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ། རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུག ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་ 
གནས་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་ཐར་ 
པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་ནི། འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལས་ནི། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །རྟརྲ་ཐོ་། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་ཁོ་ནར་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། 
སོ་སོར་ལན་བདུན་བདུན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་ལ། ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའེ་ 

༩༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། རོ་ 
མྱང་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པས་བདུན་ཚན་ལྔའོ། །དེའང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པའེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། མཐར་ 
མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི། ལྷར་དྲུག་དང་། སྲེ 
ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་སྲིད་པ་ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལམ་དེ་ནི་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམ་ཉིན་བཞི་པ་བཞེན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ལེན་པ ས། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གཉི ས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བའེ་སྐབས་སུ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། 
མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དགོངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། ཡཿ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་ 
སྤངས་པའོ། །སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་སྲིད་ 


༣༨༨ 


པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉེད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 71 


ལ་ཡང་མི་སྦོང་བ་དགོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོཿ ང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མ་དགོས་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦངས་པ་ནི་ 
ཉམས་སྲིད་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་གསུམ་དང་། བཞི་སྤངས་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་རེགས་མཐུན་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་མཐུན་གཉེས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མི ་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ལས་གྲོཿ ལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཞེ ་ལེ ན་པའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའང་ཡོཿ ད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། གསུམ་སྤངས་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་ 
བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ལྷའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་འདོད་ལྷར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྟེན་དེ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
དོ། །འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོཿ ་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
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རོ། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ 
དང་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐད་པས་སླར་འདོད་པར་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་ཤིང་། མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། ། འདི་ལྷག་མེད་དུ་རྱྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། ྱེ་སྲིད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བར་སྲིད་གྲབ་མ་ཐག་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་འདོད་མ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། འཇུག་པར་བསམས་ 
ནས། སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི། འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གྲབ་ཙ་ མ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་ 
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པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། བྱེད་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་ 
འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྤོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་བས། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ 
པས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའེ་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཟྲམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་འེ་ ཀསྤནསཾ་འོག་མིན་དུ་ཨྲའ་ཐའོ། ཀླུ་གྲས་སུ་ཏྱ་་བིནྟ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་གན ས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་སའེ་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ལས་བསགས་པས། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་སམི་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤེལ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་ 
བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་ 
གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དབང་ 
རྟུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་གོ །མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྒྱ་བ སམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་འཕེན་བྱེད་ 


༼4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉེད། བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་གཙང་མར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་པ་དེའི་ཆུང་ངུ་གྲབ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སེམས་བཅོ་ལྔ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་སོང་ 
ཡཿ གནས་གཙང་མ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡང་། དང་པོར་གཟུགས་སུ་ 
འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་བཞིའོ། །འདེས་རྒྱའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ 
ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞེ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་རྟེན་དེ་ཉེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
མར་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་བའི་འཕགས་པ་ནི། ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བའི་དུས་སུ་ཁམས་གོང་མའེ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྒྱུན་དུ་ཏུ་པསཏྐན། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དུས་སུ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡང་སྤངས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 75 


ན ས་སྤོང་སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
རྣམ ས་མངོན་པར་རྟོག ས་པར་བྱས་ན ས་སྤོང་སྟ ྔ་རོལ་དུསྒོམ་སྦང་ཅ གཅངུ་ཐོང ་ུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྤོང་བའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ 3 
དམིགས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའེ་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ནས། མི་གཡོ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་བར་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
ཅན་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་བའམ། མ་གཡེངས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལབ་དེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
རིགས་སོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། 
གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། སྔོན་ རྒྱན་དུ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་ལས་སམེ་བསྐྱོད་པ་ནི། སྔོན་གུས་ 
སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་མི་ནུས་པའེ་རིགས་ཅན་ནོ། །རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་སྦྱོར་བ་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོར་སྦྱང་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། མས་ཁ 
ཡང་མི་ཉམས་ཤི ང་། དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོཿ ས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ནས ་དེའི་ རིགས་ ཅན་ ཡིན་ ལ། 
དྲུག་པ་ལ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས ་དེའ ་རེགས་ ཅན་ གཉིས་ སོ། །འདོད་པའེ པའིེ་ རྟེན་ ལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ ཡོད་ཅི ཅིང་། གོང་མ་གཉེས་ན་གནས་ པ་ལས་མི ་བསྐྱོད་ པ་དང་། མི མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 

ཐ ཐན གཉན མན བད་ཐེའ་ུཝ རྟཝ་བཐུརྡ་ཀླ་སྐ་ཧྲ་མི་ཛིཐ་ཐེནྡེ་ཏྲའྱནྡེ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ 

ཉ། ཀཨ་ཆས་ད་ཅཔ་ལེ་མི་ཏཏཿ །ཉེས་ཅ ཐྲ།སཐ་བེད་ངྱནོད་བྱིདྲ། ཡུརྣ་གྲ་གཞོཇྟ 

༡6 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདིར་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་ 
གཉིས ་ཀས་ ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའེ་འཁོར་ལོའི་ མདོའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ 
དེར་ ཡང་ཉན ་ཐོས་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་ བསྟན་པ ་དྲང་དོན་ དུ་གསུངས་ ནས་བྱང་སེ མས་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདེར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཐལ་ 
བ་འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ལས་ཉོན་ནམ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རྒྱད་བླར། འཕགས་ 
པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་ཇེས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་ 
བར་པ་དྲང་དོན་དང་། ཟཔ པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་དུ་ 
ཌུཉཱཊ། 1§ རྔ བུཀཿང་པདྡནཏ་དག་ ་བནི་། དུང ་བཉོ་དུས་ས་ནེ། 
ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་བྱང་ སེམས་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་སུ་ བསྟན་པ་ ངེས ་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ 
སོགས་སུ་བསྟན་པ ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ ཅཅ པ་ མ་ལའང་རྒྱུ མཚན་ཇ་ དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིར་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་སླར་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་། རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་དེ། མྱ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 77 


ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ན། ཉན་རང་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན། མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ ཁྱེད་ལའང་ཕྱིར་འོང་སོགས་ 
བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི ་སྒྲའེ་དོན་མི་གནས་ཤེ་ན། 
དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོའི་དགོངས་པའང་བཏགས་པ་ 
བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ངག་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་མ་ 
གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པཿ ཇས སས སང་ས ། 
པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ལས། འདིའི་ མིང་ཇི་ ལྟར་བཟུང་བར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག འབྲས་བུ་ སྣ་ ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཉན་ཐོས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟར་ན། དགོས་པ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཡིས་བ །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོ། འི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི འདིའེ་ འེ་འདོགས་ པའེ་ རྒྱ མཚན་ སོགས་ འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ 
རྣ  ཐ་ ཅཅསས་རྫངས་ཁ་ ང་ང ངབ ངང་ ྗྫ་་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། 
རྒྱན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་ 
རུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཕྱིར་ 
༈་་ཟིར་ཧོརོ༽ཟུགླལ་ཝ་༦ཉོ། 


འོང་ལ་ཞུགས་པ། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། འདའ་བ་ 
བཞི་ནི་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བའོ། །འོག་ 
མིན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་བ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གོང་འཕོ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དོ། ཟ༦ཅུབ ཁ་གསབ བརྒྱད་པ་བསེ་རུའི་མིང་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པས་ནི ནི་ཉེ ་ཉེ་ཤུའོ། །དེ །དེའང་ མདོ་ལས་ ཁ་མ་བསྐང་ན་ མདོ་དང་ རྒྱན་ མི ་མཐུན་པར་ དགོངས་ ནས་མཛད་ 
པར་མངོན་ནོ། །མདོ་ནི ་ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ཤྭ་ རའེ་བུས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ལག ས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཟུང་བཞིའེ་མིང་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་ནི། སྐབས་གཉེས་པར་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ འེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་། སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་ 
སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་ 
དང་ཏད་ཏུང་ ནི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གདགས་ཏེ། དད་པས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
རྣོན་ པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ལམ ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ ཕྱིར། དེའི་འོག་ ཏུ་ཞེས་ 
པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 


གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 


ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ཤིང་། ལྷའི་སྐྱེ་བ་རེགས་མཐུན་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྤངས་པ་དེ་ཉེད་ལ། མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་ 
མཐུན་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པའིེ་ 
མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་མཐོང་ཐོབ་དག་སྟེ། ཉེ་ཤུའི་གྲངས་ 
འཛིན་པ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྦང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པའེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཅཙམ་པོ་ལས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་ 
པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ། དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་བརྩོན་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའེ་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོ་སོར་བགྲང་ལ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྔ་རབས་པ་དག་མཐོང་ལམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞེ་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ 
སྦྱེར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས། བར་དོར་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
80 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་ན ས་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་ རྒྱ་བ་སྟེ བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་དང་། དགེ་སློང་མི ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་གོཿ ང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཚངས་རིས་ 
ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
བར་གྱི་གནས་རྣམས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མི ན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞི ང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོན་ 
པའོ། །སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
སོ། །ཟུང་བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོཿ མ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་ 
བའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའེ་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚུལ ་བསྟན་ནས། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོ་: ས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་མདོར། བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་ 
དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷའོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
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དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོར། ཡུལ་བཱ་ཆརྭ་་སིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་ 
མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའེ་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མང་ཕོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པའེ་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གོ །གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོའི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་ལམ་དཀའ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཤིང་གཞན་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ལུས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་འདེས་རིག་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོགས་ 
རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དྲོད་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའེ་དོན་བསྒོམས་པའིེ་མཐུས། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས། 
སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བཏགས་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་ཅིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་ཅིང་། འཛིན་པར་བགྲང་བའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། 
དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
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མོས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོགས་མེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤང་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྣལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཚར་ལས་མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་བཞི་ལ་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེསྒྲ་དོན་འདྲ ས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོམས་པའེ་དབང་གིས་ 
གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་ 
པ་དང་། མ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཚགས་སོགས་གསལ་བ། མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་གསལ་བར་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་བའེ་དོན་ལ། 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉེས་སུ་ངེས་པས། སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་ 
བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཚད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་འབྱང་ 
བས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
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གཉེས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་ 
བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 
པོའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་དང་། འབྱུང་བའེ་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་ 
བསྡུས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་གསུང་རབ་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐར་ཚའིེ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མི་དམེགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱི བས་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་ རྟུལ་ པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི ་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པ་ 
ནི། ངམ གྲག ཅར་རིཔཡེཾ 
ཉེད་བདེན་པ་ བཞིའེ་དངོ་ ས་ པེ ཆོས་མི ་རྟག་ སོགས་ ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་ སུ་ལྟ་བའེ་ གཉེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཚང་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
ཤ བོ སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ ས་སྤང་བར་ བྱ་བའེ་ག ཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གཉིན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ལ། དམིགས་ཚུ ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
མ་བཀྲོལ་བའེ་དོན། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞེའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་ཤེ་ན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་དུ་ནི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་ 
བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོཿ ག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྒོཿ མས་པས། གདུལ་ བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའེ་ 
གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དམིགས་ཏེ། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ 
ནཾ བནྷནཾ་གཏྷ་ན་ཐྱབདྷ་ཀྱ ཐཐཾསཾམ་མཏས་ཁའེ་རྙོཐས་ཀྱཾསཾ་སཾ །གནས་སྐབས་གད་རུ་ཞི་ནཱ། དྔེན་ཐོཟ་ 
ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

སོ། །རྣམ་པ་བཞི ་པོར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 85 


བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་དམིགས་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དེཿ 
མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་བས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་ 
དུའང་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། དམན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པ་འཆད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱི་བ ཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཀྱིསྔ་ཚུཇ་ཛུའིདཡིགྲས་རྣམ། དེ་ནྣས་གཅིག་གིས་བྲུ་འེབྱད་པར་ གྲ་ཟུགས་ཐོགས་འདུ་ཞགོད་མེརྟ་བྲ 
ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཏགས་མེད་དང་བརྗོད་མེད་ 
ཐ། སཿ ཐནཔའནཉརསུམ་མོ ཏེ་ཏན་དྲ་ཐན་ཛུ་ད་ཝཉཱ་ཨུང་ནང་ྲཾཧྲཿ་ཁྲིན་ཐོ་ཡིར། ཞེས་ཕྱན་ 
རོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་ཚགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དྲོད་ ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དམིག ས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
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གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་ རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
པའོ། །དམིགས་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་འདིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དག་གྲངས་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཤེང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་བརྗོད་བྱ་ རྒྱན་འདྲ་མི འདྲ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ 
ངུའི་དམི གས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
ཡིན། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །དེས་གཟུགས་ལ་གནས་ 


པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 87 


ཁོ་ནར་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་སྣང་གི གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། རང་གི གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི གི་ངོ་བོར། ་སྟོང་སྟེ སྟེ། རང་གི གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ང་ས །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ 

སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རང་གི ར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ བདག་ གིར་ བཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་ ཅེ ་ན། དོན་ 
དམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་ བཀག་པས་ སོ། རྩེ རྩེ་མོ་ཆེན་པོ། འི་དམིགས་ བཾ ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་ ཟོ ་དེ་ དག་ལ་ སྔོན་པོ་ 

ལ་ སོགས་ པའེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་མཚན་ མར་མི་མཐོང་པ་ེ ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ མཚན་ མར་མི་ 
མཐོང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ཏོ །ཿསྲ་ཁྲ་ཏ། ཏུཧྲ་ཐན་ཏཱ་ཐ་ཏེ་ཀཆྐ།རྡ་ཐས་ཛཱཏཱ་ཊཱ་་ཛྙཱ2ྔ་ཐག༔ྲ་གུཝྦཐཱཾ 7 ཨའ རྒུད 
ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རགནམ་པའད་གཤས་ཅ་ འའ་ན་ནིག དོག། རུ་དེ་རྣམ་དཆུནྐ་།ིམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ ་བ་བཞེད་དོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིའི་རྣམ་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཇི་ལྟར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཆང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེ ཡོ བྱ་སྟེ འདི་ཐོབ་ན ས་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གི ས་ངན་འགྲོར་ ྐྱེ་བ་མེ ད་པས་ཆོས་ རཾ ནཔོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
རྣམ་དང་། གཉེས་པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
རྣམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 

རོ། །མདོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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རོ། ། རྒྱ་ནི་རང་གི ་སྨོན་ལམ་དང་། བྲ སོད་ནམ ས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ བྱ་ བྱེད་ རུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཇྲི 
ལྟར་ན་ ལུང་སྟོན་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་ 
སྟོན་པར་མཛད་བ་འདི་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་པ་ནི་ ངབ རྒྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ ནམ་ ཞེ ་ན། དེ ་ནི་ མིང་ དང་འཁོར་ དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལུང་སྟོན་པས་ 
མངོན་ སུམ་དུ་ལུང་ སྟོན་ ངཿ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་འདིར་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྐོག་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། ༦༦ ནས ན་འ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་མི ་འགྱར་ ཞེ ་ན། གཟུང་འཛིན་ ཁྲ ་ 
པས་སོ། །དེ་ ཡིན ་ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིངོབོ་སྤྲོས བྲལ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ། ཆེན་ པོའི་དམིགས་པ་ནི། སྒོམ་ཏེང་ 
ངི་ འཛིན་དང་ སྒོམ་ པ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། བསྒོམ་ བྱ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསུམ་ 
ཕཊ རྟ ཁར ཏཛུནྔཐཾཐ་རཱཏྤ་ཊསཾ་བྱཐྲ་ཡིནནཱ ཿཆྱ་ནྡ་ཀངཝ་ ཏཇཐླ.ཉ། ཏས ཏྱ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
བཅས པཐོར། ཁ་ཉིམ ་མ་ཉིས་བ་བྱ་རྡགག །ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དམ་ པར་རྟོགས་ཤེ ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ན་གང་ལ་ དམིགས་ ཧྲའི 
ཡུལ་དང་། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་དམིགས་ 
ཅངས དབེ རཿ 
པཿ འཡ་ཡ་ཏ་ བཅྙོ་ཅོབ་ 

འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་ པས། དམིགས་ རྣམ་ ཕྱི་མ་ སྟོན་པའི པའེ་གཞུང་ ལ་ཟོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ བདེན་བཞི བཞེ ཟར མི་ 
རྟོགས་ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའེ་ལན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ 
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ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟགས་ལ་སོགས་པ། བདེན་བའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱུད་པར་ 
ཅན་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། ༢ རལན ངང གཉིས་པ་ནི། 
ས་ིོོརརྦྔྨ་་་་ོ་ོྣར་ོྣྙ། 
[༩ ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞེ བཞིའེ་ཆོས་མ་ཡིན ་ནོ་སྙམ་ ན། དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་ བསྟན་པར། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་དང་ རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་པའི་བདེན་བཞེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ལའང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའེ་ངོར་མཛད་ནས་དངོས་ སུ་མ་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ ལྡན་ 
པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་དང་། 
སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲངས་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 91 


བཟུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་གྱིས་ཉེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཚགས་སྤངས་པ་ན་ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལོགས་ 
སུ་སྦང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་བ སལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ངང་གི ས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཉི ཐུར 
ཡང་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་ཡང་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཡུཝ་ 
བདག་གཉིས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གཉེས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་ཐ་མ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་ 
རྐར་ཞེནཔ་ཏློག་བྱ་ཡིན། ཞེས་གནུངྫམ་ཁྲ་ལྟར་རོ། ཇི་བོའི་འོད་རྔཟ་ཝ་གསུསྤ ]། གྒཞཞ་ཡུགས་དགུག 
རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག དགག་པའི་ 
ཡ ཐ་ ༦་འཞ ཅ་ཡཨཿ་ས༡ངཅ་གཏངྱ་དཡཿཇཐོའ 
གནས་པ། མ་འོངས་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འདེ་དག་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མ་ 
བདུམ རཐུཛཛཛྲནབྱ གླང་ཁུ་ན་རྤན་ན་ཉ ཟླ ཆཾ་ར་རྣན་ཁའ (8 (གྲ ༦ཏང་ཐན་བོ་ཁྲསྲཝ' 
གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྐབས་ལྔ་བའི་རྟོག་པའང་ 
འདེས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞེག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ 
འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་སྣང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཡང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
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བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཉོན་སྒིབ་ཀྱང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་རྟོག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་གྱི་སྤང་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མོཿ ས་བསྔོ་ཡི ་རང་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པའང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་དུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དགག་ 
རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞེག་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །ཡེ ་ེ ས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ ་ནི། གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེ་དགག་རྟོག་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དགག་རྟོག་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་བཞི་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། ཉེ་ཁྲི་སྣང་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། སློ བ་དཔོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ གོཿ ངས་པ་སྟོན་པ ་ན། རྟོག་པ་བཞེ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལྡན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་ནི ་གཉེས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་རྫསསུ་ 
ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་སྐབས་ལྔ་ 
པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་སུ་ཡང་ 
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གས་ས བླཐཏྲཐོན་ཀྱིས་གུཏཏོག་ཁ་གྲུན་ན་ཉེན་ཐོངམ་དཛ་ན་བྱང་གྲ་ཐུད་ཏོག་གཉིས། ཛཛིན་ 
རྟོག་ལ་ཡང་བཏགས་པ་དང་རྫས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་ 
བྱང་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པའང་འདིའིེ་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་ཡུལ་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སོ་ 
སོའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 

ཐབ ཐཿྡཏ་ཡགས་ནས་ བས་ཅའི་ཉར་ཐོས ཉི་བྲ་ནེ། གཟུང །ང་ཙ་::ཉ་ཏགགཉིན་ཀྱ་མཚྫཿ་ི་ 
དོ། །འདིར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་གྱི་དབང་ 
དུ བྱས་པ་ཕྱི་ག ཟུགས་ སོག ས་གཟུང་བ་དང་། ཀོ ག་ སོག ས་ནང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བདག་ལ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི ་བ་ལ་ག ཟུང་བའོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །ག ཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ག ཟུང་བ་ཕྱི་ག ཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་ག ཟུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཡང་གཟུང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ འང་རིག་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ ཀྱང་འཛིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འདིའེ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། ཤུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གོ །འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 

བའོ། །གཉེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། 
འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པ་ཅརམ་དུ་གཟུང་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ཡོད་གཉེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གཅུཏ་བླལ་ཏྔག༔ཝགན (ཏྱ 6རཿ མཚ གྲཏྲ་མ་ཁཉན་ཏག་ཞྲེན་རྲ།ྲ་ཁ་ལ་ཟླ་ཐུང་ཛུན་ཏྟག 
པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ ས་འཛིན་རྟོག་ཅེ ས་སྟོན་ཞེ་ན། ཡུལ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམི ག ས་ཤི ང་བློས་ ཀྱང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
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ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས། འཛིན་པ་ 
ལའང་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་བཞེར་ངེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ། རྒྱད་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་སོ། །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི། རྫས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ནི། ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མེད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཏགས་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་མངོན་གྱར་དུ་ 
ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ན་འབྱུང་མི་ 
ལ། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ནི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དོན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པ་བཞེར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོཿ ་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་སོ། །འཛི་ན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། 


གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། རར ་ མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་ 
པཏ་ཐཾ་ཤཔབན རཏང་་ཡུ་གཉེས་ཝནས། ུཿཨཉོང་ཐོཿགན ཀ ཨཏ་ཏ་ཧཾ། ཁུན་རྫས 8 
མོངས་ཀྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་ 
བས་སོ། །དགུ་པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ། ཉེས་དམིགས། དམིགས་པ། ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའིེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པཕོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའེ་དམེགས་པ་བདག་དང་སོགས་པ་གཞན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་གཉེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེར་ བསྡུའོ། ། །བཞེ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 

ཐུ དྲ8ཿ མརན་རགྲཝྔ་ཐ༔ ཇཱ་ཊུནྟ་ནྲཉིན་ཐོངས་རླ་ཐུཏ་ཏྟག་གྲི དྲས མི་ཁཛྟད་ཞཾཧ 
འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་དྱབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་པོའང་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ། རྐྱེན། རྒྱུ། རྟེན་འབྲེལ། སྤྱོད་པ། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་དུ་མ་འདུས་བ་ 
ཤུང་པོའི་ནན་དད། གཉི་ཐནི་ ཉོམ་བྱང་སྱ་ཐའི་སྒ་སྱ་མཐིན་ཀྱ་དྲོན་དྲད། གཟུམ་བ་ཉི། རྣར་བྱང་གི་འཇུན་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་ པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
96 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་ 
པུར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ རྒྱུ་དང་། ཁམ ས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གོ །གཉི ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཇིཔཔ། ཇས ལས་ས པས་རིསས་ མ་ར 
གྱི་བདག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །གདགས་གཞིའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ 
གདགས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའིེ་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞི་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྟོག་པའེ་སྔར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱས་བཤད་དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པའི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། དགོས་པ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བོར་བ་དང་། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །མི་སྐྲག་པའི་རྒྱ་ 
གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའིེ་ལན་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 97 


སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དང་པོར་མི་འགོད་ཞིང་། བར་དུ་མི་སྐྲག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྲག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ག སུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། མིང་གི་ཐ་སཱྙད་ 
ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕག ས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་ 
གནས་ནས་ལས་འདི་བྱེད་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་རིགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དགེ་ རྩ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་ལ་འདོད་དོ་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 


པར་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ 


98 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་རིགས་སུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལའང་མི་འདོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ 


མེད་པ་ནི་རྒྱར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 


ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
གདགས་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
གི་ཁུད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་རུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ས་བོན་དང་། ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ ནུས་པ་གནས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། གསུང་རབ་ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཟོས་པའི་བག་ཚགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོའི་རྒྱར་ངེས་པས། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། ཟངས་འབའ་ཞིག་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 99 


སེམས་དང་བཅས། ལ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འོངས་པ། སེམས་དང་སེམས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་བྱང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་རུང་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ རྒྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཆད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་ 
པ་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
ཆད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
མི་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ 
དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ལ་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་འགྱུར་བྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ག། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ས་ལས། རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ 

ངོ་། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
100 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 
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པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། ད་ཅའ་ཕྱར་ཞ 
ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉེད་དམ། མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟེན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའི་འཐད་པས། རྟེན་རིགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ ྒྱསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱར་བ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་རིགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་སུ་འདོད་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་རིགས་སུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ལྷག་པོ་མེད་པས་རིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འོད་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་དྲི་མ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དོར་ནས། དྲི་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་དུས་སུ། ཆགས་སོགས་དྲེ་མས་ངོ་བོ་མི་མངོན་ཡང་རང་བཞིན་དོར་ 
ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁཁྲེལ་པའི་རྒམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་འཁགྐསཁ། 201 


འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་སྦྲང་མའེ་རྩི་ 
དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པར་དགོངས་ནས། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། །བྱུདྐ་རྙམ་ཡམ ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་ 
དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གནས་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་ རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིག ས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
མི་རུང་བས། དེ་རིགས་སུ་མི་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱང་དེར་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ད་དུང་འཁོར་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་ཅེ་ན། ྒྱ་ 
རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་ 
གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ 
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སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཆད་དོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉེས་འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་ 
རྒྱ་རིགས་ཕྱིས་འཆད་པ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། རྩ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
སྤོང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྲུག་དང་། གཉིས་དང་བཞི་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ། རེ་ཞིག་ནི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པའི་ 
དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱང་བས། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་རིགས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ར།་ 
བདུན་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དཔེར་བླངས་ནས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་དེ་དག་མི་ 
དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔ་མ་ཉོན་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེ ས་དེ་དག་སྐྱེས་པ ས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ཉན་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། ༣༠3 


སྒྲུབ་པ་འབོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་དེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་ 
དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམ ས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སེམས་ཅམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་མངོན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་བཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ནི་ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 

པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
པར་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་བ་ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་ 
༣༠4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ནི། ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའང་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པས་ 
སོ་སོར་བྱས་སོ། །འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་བཞེ་པོ་གཉེན་པོའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐབས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་ 
བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ངེས་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོར། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
ཐི །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་ 
བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་རྫུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། དོན་གཞན་ 
དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པས་གོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་ 
བའིེ་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཅཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་བཞིའི་རིམ་པ ས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་སྟོན་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཐོས་ནས་དོན་ལ་སེམས་པའེ་ 
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རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའེ་ རྒྱན་མཐའི་ཡེ ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་འབྱུང་ཞེས་པ་རྩ་བར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཛི་ 
རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ལས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ། །འདི་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་གནས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པ་དང་། གང་གིས་ 
བཞིན་དང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་བའི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའིེ་ཆོ་ ས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཅེས་པའེ་དོན་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རྒྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནམ། དེ་དང་འཚམ་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
བདག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམི གས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོཿ ས་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པ་ན། ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པས། དེ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་ཤིང་། དྲུག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བ་ 

ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
པ་དང་འདི་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་ན། 
ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི ་རུང་བར་ 

རྩོད་པ་ལ། རྟེན་ = ག་པ་གསུམ་ ཀྱ་སྒོ་ན ས་རིག ས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་དུ་འབྱེད་པ་དཔེ ར་འཇོག་པ་མ་འབྲེ ལེ 
བའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ 

བཤད་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
ཡང་མ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ནི། འཇིག་ 

རྟཾན་པཿདག ས་ཏེ ར་ཏུ་རགསྔ་དའི་ཞྲཉྲ་ཤ། ཏན །ླ་རྩེསཏ གྲ | ཐྲཝུནུཿ ཐིད 
འབྱེད་པ་ནི། དྲེ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐགྲསཁ། 107 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེ ར་ན་ཉེར་ལེ ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ཅི ང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་པའི་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ལ་སོཿ གས་པ། བརྟེན་པ་ནང་གི་ 
བཅུད་ སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་དང་། འབྲུ་མར་ལ་ སོག ས་པའི་སྣོད་དུ་ གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐ་དད་པར་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དཔེའི་སྐབས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པ་དཔེ རྭ་བྱས་ནས། རྡོན གྱི་སྐབ ལ་ སུ་གང་ཟག་གཅི ག་ཐེ ག་པ་ག སུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཞུག ས་པ་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་སྨྲ་བ ས་ནི། འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་དཔེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རིག ཐེན ཐ་དད་དུ་མི་ རུང་ཞེ ལའ རྩད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྗ་བུམ་ག སུམ་རྫའེ་སྣོད་དུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ནང་བ ཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེ ས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཉེས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་ 
དྲ་། བྷནཐཾཿསཾ་ནཊ། ཞྭགས་ཅུའི་ཏ་ཁང་དུ་བྱཅ་ཁ་རྣམས་གཉིསེ་རྦརྔ། གྲ་གྒ་དྤཧྲ གྲཿགཏྔཏ། གཉིས 
རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ 
སྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི 
གསུམ་དང་པོར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ལའང་། དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ཕྱིས་ 
བླང་བྱའི་རིམ་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་འདུས་ 
བྱས་ ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་ བྱས་དོན་དམ་གཉི ་ སོ། །དེ་ན ས་འདུས་མ་ བྱས་རྟོག ས་པས་ཕྱེ་བ་ ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི། དགེ ་བ་དང་། མི་དགེ མོ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། སེམས་ཅ་ མ་པ་དག་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདེར་དམིག ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ སྲིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་ 
པ་དག་པ་ན་དམིགས་པ་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ 
རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གལ་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་དྲི་མ་སེལ་བའེ་རིམ་པས་དག་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ལ་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། 
མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་ནས་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་དག་པ་མཐའ་ 
བོར་གྱུར་པས་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྗོབ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གཉེན་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་གསུམ་པོ་ལ་སྤྱིར་ 
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དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་གོ །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི ས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ 
དྭག་གི་འོག་ཏུ་ལྟུག་ཁྱ་བརྒྱད་པོཞམས་བརྟན་ཏེ ང་ལྟང་ཐཀྱན་ཡིན་ཞེ་ན། གསུཉ་པོ་ཏྲེ་དྒག་ཏིད་བྲ་ཁཇྲིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའིེ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུན་ཅིང་ཚགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ 
ཅྱ ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། གང་དང་ 
ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པའང་བཟུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
110 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱིའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ 

མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཆོས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོགས་སོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ལྡན་པར་འཕགས་པས་ 
བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཟུང་ངོ་། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །འདེར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའིེ་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའེ་སེམས། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའིེ་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའེ་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན། བར་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 

དོ། །འདེའང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སའོ། །འདིར་གང་ 
བཟུང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དང་། སྤོངས་བ་དང་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཏེ་སྤྦངས་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སར་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། ཟ༔ 


ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་ག སུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྤང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་ པོ་ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་རྩོམ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་ པ་ སྟེ། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། གནས་ རྩོམ་འབྲས་བུ་ འབྱང་བ་ཆེ ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ སྤྱོད་ པ་རྗེས་སུ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། པཔ་ྫྗྫས་། 
གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ སྤྲོ་བའེ བའིེ་ སྒོ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ ཆེད་ དུ་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ 
གསོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གདོན་མི མི་ཟ་བར་ འབྱིན་ པའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། 
ས་མ་ལ ས་གོ་བ་གོ་བ་དང་། སྦྱོར་བ ས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ག སོག་དང་། མཐར་ ཐུག་གི ་གནས་སུ་ 
འབྱིན་པས་སྒྲུབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ 
གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དམག་དཔོན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའེ་ 
དོན་དུ་ཐོག་མར་གོ་གྱོན་ཞེང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས། དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་ཚོག ས་གཉིེ ལེར 
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ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཞུང་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མི་ལྡན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོ་སྒྲུབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ 
ན་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བའེ་ས་མཚམས་འགལ་ཞེང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པའི་ སྒྲུབ་པ ་དག་ནི གོ་རིམ་ བཞི ན་དུ་བརྒྱུད་པ ་དང་དངོས་སུ་ སྦྱོར་ བའི་རང་བཞི ན་ཚོགས་དང་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞེིན་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། 
སྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱིར་ 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའི་རྣམ་འཤད་ཆིག་དྡོན་རཁགྐསཁ། ཟ༣ 


གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྦྱེར་ 
བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲྲི རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ ་རེ་རེ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ནི་མི ་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་གོ་ཆ། སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོགས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་ས་ 
མཚམས་གང་ནས་ ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། སྒྲབ ཐོ སི ་དང་ བྱེ་ བྲག་གི གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི ་ས་མཚམས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱེར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཐེག་ཆེ ཆེན་ ཆོས་ མཆོག་གི གི་སྐད་ ཅིག་ བ་མ་ཆོས་ ཅན་ 
ཏོ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ ལམ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་ སྦྱེར་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། བྱོ གས་སྒྲབ་ ཡིན ་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཐད ང། ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་ ཁུད་པར་ 


114 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། ཐོབ་པའེ་འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་ 
བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏོང་པ་དམ་པ་ 
དང ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྒྲ་དོན་འཛིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སོ་སོའི་སྒོ་དོན་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཡིད་འཛིན་བྱེད། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ 
75 ངིདེ་ཨིའི་གི་སྒམ་མའིད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡམ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉེས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུས་ 
དང་། འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་། གྲོལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཚར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། དྲུག་པོ་ནི་རྟེན་དམ་ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་། བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་ 
པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བཛརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། 
རྩ་བ་ནི། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་སྦྱིན་ 
སོགས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ 
མ་ཏ པཏཾཾ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ་སམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
རྩོམ། ལསྐམ་གཞ་དུས་རྡགིདུ་གྒྲུ་ ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཡཿ 
116 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མ ཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྱིན་པའི་བསྡུ་བྱ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིག ས་སོ། །གཉི ས་པ་སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་བ ཡག ས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱང་ 
ཐསཾ་སྲ །རྩཐྔཝ འཛུག་ཁུཝ་ཟེག ཐོན ཕུལ་ཏརྣ་འཇུག་སྨྱབ་ཐོ །ཱཏྲ་ཕོ་ལའོ་བཾ་རཱཏྱ། དཱྱ་ཐ་གླཉཾས་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །དངས་ཅ་པ་ས་མརྱིད་མབཏིང་ །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་དང་། 
འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
ཡད ཐག ཅཐཝན་ངཾཀ་གྐོཏཱ་དཾད་ཐཿཝ་ཛས ཏང་པོ་ཧཾ། བང ངའི་ཛ་བ  མོགསཛྙོཆ། ཆ་ཁྱེར་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞི། འཆིང་བ་གཅོད་པ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ག སུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་ བྱ་བ། མཐུའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་ བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 

ཤཀ ( (8༣ ན་ར ཚུརནའ ཿམཐཐ། 8ཉཊ་ ཏུཏ ཚུར ཐཐ ཨུག 
ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ 
ལ་སློབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ན། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
རྒྱ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་དགོས་པས་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ 
དགོས་པ ས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོ་ 


ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ན་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་རྗོག ས་པར་མཐོང་ན ས་རྣམ་ ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐེག་ཆེ ན་ལ་འཇུག་གོ །བསམ་ 
གཏན་གཟུག ས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ 
ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞེ་བས་མི་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་སོ། ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཟ་ ་ ཨས ་ ་ 
ཏརྣྦན་ཐྲཾནཾཿ ཐའེངེ་ཐོཏིདྲ་ཡིན་མེས་སེ །ཀཉེན་བྲ་ཁྭ། ཐ༔ན་ཛཏནྟ་ཏཐུགླཾས་ཡེད་ྱེ བྲརྐྭ་ཏུ་ཐཤད 
ཀག འིབ ཐོག ཆེང 
ཐོབ་བུའ་རྟུགས་སྲོ། དང་པོ་ན ཇ་སོཐ་གསུཐ་དྟ། སྒྲ་ཏི་སྒན་་རྣམས་མྲ་ཏ རྟ། རྣྔ་སྨན་བྱ་ སྨཧཟ 
ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་དང་། སྲིད་ རྩེའི་རྟེན་ ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ 
སྟོམས་ འཇུག་མི་ སྐྱེ་སྟེ ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ མམ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ བྲ གྲཉན་རསན ༡ནཛུ ཇུཝྔ་ཐརཱ་ཊྫཿ [ཆ ཏྐཝྤཛན་ྲ་ཏྡངྲཞོག་ཨཿ ཏུན་ཧཱན་ 
ཀླ (8 འེ་ྲྭ།ུནེ་ནད་མངག། བླ ་ུ་ཐྲ་ཐཐཱཧཱཾཐྒ།ཿ ཆི ཏ་ཧཱ་ཾནྭ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ས་ལ་སྙོམས་འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས། འོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའེ་ 
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ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 

ཟད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའེ་ 
སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱས་ 
ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པས། ལུང་ངམ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཆོས་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་ 
གྱི་བ སམ་གཏན་ གྱི་བག་ ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ ལུང་མེད་པར་བ སམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ཟ།ཏྱཉཿ པས་ 
ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྣོད་འཇིག་པའི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 
ཐོས་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་ 

བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའེ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ 
དྲང། བཅས་ཅས་ས །དད་དོ་ཁངཐོ ནཐ གཏགས ཏྲང་ཝོན། དངས་གན་ཐོབ་པའི་ཏོན་ནུ 
དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ས་པའེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་རགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 


མཛོ་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁཁྲེལ་པའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་ར་ྐསཁ། 119 


དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོ: མས་པའི་རྣམ་པས་ཞེ ་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམི གས་པའི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོཿ མ་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པའེ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ 
ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རིག་ཅིག་ཉོན་མོངས ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་སྟེ་དྭང་བར་ 
ནས་དཀྲི ར་པ་མི ་འབྱུང་བ་ན་ལྷག་མ་སྤངས་མ་སྤངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲེ ར།་ང། ་འབྱང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ལྷག་མ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 

པའོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། དང་པོས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་ 
རྩོམ་མོ། །གསུམ་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྲིང་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །ཐ་མས་ནི་ལེ གས་པར་བསྒོཿ མས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་པ ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
དྭང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་དང་། མོ ར་པ་ལ།ས་ བྱང་ བའེ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི ཤྱ སུན་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་དང་ 

ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ 


120 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནི་དངོས་གཞེར་གཏོགས་པས་མ་སློས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བ སུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞེ་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མ་ 
ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དག་པ་ 
བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཉེར་ བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་ 
མེད་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། འོག་མའེ་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་ཉེར་ བསྔོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའེ་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ། ལམ་དཀའ་བ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ ལ་རྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་མི ་མཚུངས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲུབ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ལམ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། བཅག ༢ ཅཅ 
གཞིས་མི་ བྱེད་ དེ། ཉེར་ ཇས པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ནི ་རང་ས་དང་གོང་ སའེ་ གཉེན་ པོའང་མི་ བྱེད་དེ། རང་སའེ་ སྲེད་ པས་བཅིངས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་པའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐགྲསཁ། ༼ 


ས་གཉེས་གའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ 
ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བསམ་བྱུང་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ 
ལམ་པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་དོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའེ་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ 
སྤོང་ནུས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་ 


རབ་ཏུ་དྭང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སེ མས་རྩེ་ 
122 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྟེ རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ། ཤཊཏ་རཿ་དུ་ཆསདང་ དའང་ཐད། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། སངཏ་པ་ཡ་ལ་ཡང་ 
ལྔ་སྟེ། རྨན་སཇཆ། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ 
ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་ 
བསྲིང་བའེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་མི་རིག་ཏེ། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ྲེལ་པའིརྒམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་འཁགྲསཁ། 2༣ 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེའོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རམྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། སིམས 
གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་ 
བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་ 
སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་ 
དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ 
ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་མི་ 
བདེའེ་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་པ་ལ་ 
སོགས་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གོ །འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལ ས་གྲོལ་བས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནའང་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དཀྲུགས་པས། རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། གཉེས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་ 
བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའེ་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་གྲོ་ ལ་པས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲཁ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་ 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྗོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག ་སྟེ སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བའེ་རོ་མྱང་བའེ་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅེངས་པའེ་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དག་པ་པ་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙོམ ས་འཇུག་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དག་པ་པ་གང་ཞིག་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་རིག ས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་ སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ སྐྱ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ 
ནི། ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྭོཿ མས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེ ས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་ 
དང་དྭ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །ཅེ་ཡང་མེད་ 
རའི སྐྱེ་མ ཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནང་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ 

རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ་གོང་ས་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དང་། 
གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། ས་གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འོག་མའེ་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ 
གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བས་ 
ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བས་ནི་བཞི་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཆོག་གོ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཐོགས་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉེས། འདུ་ཤེས་དང་པོ་སྦངས་པ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 

དོ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པ་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་ 


ནཔསས་མ་དངྲ་པརཐན་དགས་པདང། སླ་བ་གསུམ་མས། རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དོ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པས་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་རྒྱུད་འཁུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྤོང་བར་ཞུགས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་ 
བའང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བདེ་བའང་ 
སེམ ས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་ 
ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་ ས་མཐའ་ 
ཡས་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལའང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་རང་ 
སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས་རྣམས་ནི་སྲིད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། 
དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
གྱི་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའིེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཐོབ་འདོདཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོཿ བྭ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། འོག་མའེ་སེ མས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་དང་བརྟན་ 
པ་དང་གཙཿ ང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་རློམ་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་། 
མངོན་པ་གོང་མ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་གསུམ་གྱིས་འོག་ མ་ལ་ དམིགས་ པར་གསུངས་ པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ས་ 
འོག་མའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་འོག་མ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་འོང་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
རང་ས་དང་གོང་སའེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་ལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་ 
མིད །ཐསེཆ་གྲཏཧྲ་ཧཀེ ཡུ་མཡོརདྟགུ་ཡིཉ། [གྐུགས་ཆེརྟ་དྲཏེན་གཉི་རགེ་ ནྣམས་ཀྱེ།། ཕྱོ 
ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་འོག་མའི་ཟག་ 
བཅས་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འོག་མའེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ལོ། ཐབ ཛར་༣་ཁྲ་ཚ་ཆཅ་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 2 ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཤཞེ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ ཅ་ ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ ལས། ཇི་སྲིད་དངོ་ ས་གཞི་ ལ་ སོམས་ པར་མི ་འཇུག་ ཐའི བར་དུ་ནི ་ནམ་ མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ པར་ 
བྱེད་དོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཡ་ ་སབས་ ༠༦ པ་་ང་ །གསུམ་པ་གྲངས་ནི། མཛོད་ལས། 


༤༨ ༢༨ 


བརྩོད་པའི་རྩ་བརྭ་གུར་པ་དང་། །འཁོར་ བའེ་རྒྱུ་ཕྱི་རིམ་ རྒྱའི་ ཕྱིར། །སེམས་ བྱང་རྣམས་ལས་ ཚོར་བ་ 
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དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེར་ངེས་ཅེ་ན། 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །རགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་ 
སྤངས་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦངས་ཅེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམེགས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །བདེ་བའེ་ཚོར་བ་ 
ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། ཡིད་ 
བདེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་བདེ་ 
ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མ་བཞག་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ངེས་ཅེ་ན། འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པ་ 
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ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ག སུམ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ། འབྲིང་པོ་ནི་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ནི་གཟུགས་མེད་བཞེའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་པ་སྔ་མ་དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
གྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སྙིངརྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཚགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བར་དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ལྒ ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉེས་པ་ཉན་རང་ཡན་ 
ཆད་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ས་ 
དང་པོ་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་ 
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༢ྩ༨.-༨ྱ ༨ 


སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཉི་རིང་དུ་འཛིན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེན་པོ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་སྨིན། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་འབྲས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ 
བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། འཇུག་པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 
མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སླབ་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ནི་ 
གདམས་ངག་དང་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའེ་གཞིའེ་དོན་ཞུས་པའེ་ལན་གྱིས་རིགས་དང་། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སློབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དྲི ས་པའི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གོ་ཆའི་ 
སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་བསྟན་ནོ། །འཇུག་སྒྲུབ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལགས། ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་ 
བགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་ 
པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་སའེ་ཚོགས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་བརྩེ་བ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའོ། །རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་རིམ་པས་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་ 


འཛྲོད་ཏོགས་བྱན་ྱྱི ཁྲེཡ་པའི་རྣམ་འཤད་ཆིག་དྲོན་ར་གྲསཁ། ཟཟ༔ 


པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གཉེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། དབྱེ་བའི་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ རྒྱ་ཚོགས་ཡིན་པ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའིེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ 
འཇོག་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །ཞི་ 
གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ནི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཐེག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་ 


132 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་བྱེ བྱེད་ལས་སོ། །དང་ པོ་ནི་སྔོཿ: སྔོན་ གྱི་ དགེ ་བ་དང་ ཚེ་ འདིའི འེ་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
ཇེས ཟང 8 ། ཟས 
འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ 
ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་དྷ་ 
ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆི་ག་དང་དོན་དང་ 
ལེགས་པའེ་ལམ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནེ་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱར་ པའེ ་གཟུངས་ ནི རེར་ བཞེན་ སྐི མེད་ ཀྱི ་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོཿ མས་ བྱང་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟོད་ ང། ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས་ནི་ ནི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དྲན་པ་མཚུ ངས་ལྡན་ནོ། །གསང་ 
རློབ་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཆིག་དང་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
མཚམས་ནི་བྱང་ས་ལས། སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་མོཿ ས་སྦྱོད་དང་གཞན་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་ 
བཤད་དོ། །སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་དངོས་ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི ་གེའེ་ བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ 
གསལ་ སྣང་ཐོབ་ ནས། ཆོས་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཨའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མོ་ ས་ 
ཅིས བཟོད་པའི་རྒྱུའེ་གཟུངས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་དམིགས་པས་ སྐྱེ མེད་ ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁཁྲེལ་པའིརྒམའཤད་ཆིག་དོན་རབ་གྲསཁ། ཟཟ༣ 


གཉེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མོས་སྤྱོད་དང་པོ་གསུམ་ནའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་ 
དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། འི 
བཞེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ནི་ས་དགུ་ 
པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ས་དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉི་ཤུ་ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་ས་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ནུ་ས་སམ་སྤང་བྱ་སྤོཿ ང་བའེ་ ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ་མིག་སོགས་ནི་ནང་ཡིན་ཏེ། 1 
ཡུལ་གཟུགས་ སོགས་ནི་ ཕྱི་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པའེ་ ཕྱིར། དབང་རྟེན་ནི་ ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ ཀས་བསྡུས་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ ང། ་དང་དབང་ཕོས་ མ་ པའེ་ ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་ སྟོང་པའི་ དངོས་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
སྟོང་ཉེ ཉིད་ལ ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ ང། ་ཡིན་ པས་ སོ། ། ཕྱོགས་ བཅུ་ ནི་ ཆེན་ པོ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའེ་ལམ་ ནི ནི་དོན་ དམ་པ་ སྟེ། དགོས་ ང། ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་ཕྱི་མཐའེ་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


༣ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་སོགས་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་ཕྱོགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་ 
པའམ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པོའི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའེ་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ནི། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་བདེན་པ་བཀག་ཙ་མ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ 
ལ་དམིགས་ཤེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་ཉིད་ 
རིགས་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཞེན། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གླུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་ 
དམིགས་པ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདེན་སྟོང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ག སོད་བྱེད་བསད་པ ས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་བདེན་པའི་ཆ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པའང་སྦྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
ནམ་བདེན་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སའི་ཚོགས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ། རབ་དབྱེ། གྲངས་ 
ངེས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་བསླབ་པས་དབྱེ་བ་དང་། པར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་སྟེ། རྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ་སྟེ། བསླབ་པའི་ རྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་གཉེས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ས་བཞེ་པ་སོགས་ 
གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི་བསླབ་པ་ག སུམ་གྱི་འབྲས་བུས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་སྟེ། 
བདུན་པ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞི་དང་། བཅཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 
དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་ 
དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ ས་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་ 
གཉིས་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ 
པས་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྔ་མས་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མས་སྤོང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
པ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བུམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་གྱི་རྟག་འཛིན་སེལ་མི་ནུས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ན་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོ། །དྲི་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྤངས་པ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིེ་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 

ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ། མཉམ་གཞག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞེང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བར་གསུངས་ལ། འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ ས་སྣང་མེ ད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ལྟ་ 
བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྣང་བཅས་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 

དོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བ ཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དྲ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི ས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
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གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་ 
པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་སྟོང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའེ་ 
མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་འཕེལ་བས་ རྒྱ་མ་རིག་པའང་གོཿ ང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དག་པའི་ཞེ ང་ཁམས་ལ་ 

སོག ས་པ་ཁྱད་ལ་མ་རིག་པའི་འབྲ ས་བུར་འགྱུར་པ ས་སི ག་པ་ ཧེ ན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི ན་ནོ། །ེ འགའ་ཞེ ག་ 
མཉམ་གཞག་ན་ཟློ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བློ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོཿ ད་དམ་མེ ད། མེད་ན་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་མེ ད་ལ། ཡོཿ ད་ན་རང་ངམ་གཞན་ཤེ ས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་བ་ 
དང་བློ་མེད་པ་ཉམས་ཤི ང་། མཉམ་གཞག་གོཿ མས་པས་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེ ད་པ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གཉིེ ས་སྣང་ཡང་ རྒྱུ་མ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་ག ཞག་ན་གོམ ཐ་ བྱེད་ཀྱི་བློ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལུ ས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ར་ཐ ཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ 
པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་ 
དང་ངེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྒྱ་ལ་འཇུག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞེང་ 
བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་སྣང་བར་ བྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན། བསྐལ་པ་བ རྒྱར་གནས་དེ་དག་ 
དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞིེ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་ 
པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། བྱཅུ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་ 
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མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲླང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འྲྲསས་བུའེ་ 
སའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། རྩ་བ་ནི། གང་གེས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོང་ངོ་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རང་དོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྡུད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
བདེན་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་སོགས་ 
སོ་མདོ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 

སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གཞི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུར་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་དང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་ 
སོགས་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོག་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་འདོད་ཅིང་ 
ཚོལ་བ་དང་སྐྱོན་རིག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྐུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
གདམ ས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ས་ 
གཉེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྱོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་རམ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཚགས་སོ། །ཞེ་བ་ལྷས། སྤོང་བའེ་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བ་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། རང་དོན་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡང་དག་པར་ 


ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི ་བྱེད་ཅེ ་ན། ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་སྦྱོད་ 


ས་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ལ། ས་བོན་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་གཏོང་བ་སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས་བསྡམས་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་སྲིད་ 
པས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ལའང་མཚུངས་ཞེས་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་བགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་ཁས་ལེན་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ རྒྱས་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ངང་གིས་འཕེན་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཉན་བོས་རང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ལྷག་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་སླར་ཡང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའང་གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ རྒྱན་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་ག སོས་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་ 
རིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། 
སྦྱེར་བའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིརྣམཁྦཤད་ཆིག་དོན་རཁ་གྲསཁ། ཟཝ 


བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་དང་། 
སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟྙི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི ་ལྟ་བས་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེ མས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་ 
པ་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་རྣམ་དག ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག གཏོང་བ་ 
རྣམ་དག རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ 
ཟ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སོགས་ 
པ་སྙན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་བསྐོར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་སྟེ། དགོན་པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་ཤི ང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཉལ་བ་སོགས་ 
དང་འདུག་ས་སྤོང་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། ཙོག་པུ་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ངི རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེན་པར་མི ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གང་གི ས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པའེ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྫོགས་པའོ། །དང་ ་ལ་བཅུ་པོ་བཞེར་འདུས་ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མ་དག་པ་དང་། ཉེ ས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 

པའོ། །དང་ པོ་ནི་ཆྟེ རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟི་ ལ་སོགས་པའེ འེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དང་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་སོགས་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་ གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི མི་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆརློམས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ནི་བླང་དོར་གོ་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བླང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ 
བཟུང་ངོ་། །འདི་དག་མཐོང་སྦྤང་ཡིན་པས་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེར་གནས་ངན་ལེན་ 
སྦྱོང་བའམ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའེ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའེ་གེགས། བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གེགས། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བའི་སྐྱེ་ 
བོས་བླསླངས་ན་ཞུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྤོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 143 


ནོ། །གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྦངས་པ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦང་བྱའེ་དབྱེ་བ། ཉེས་པ་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པ་ག སུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ སོ་སྐྱེ་དང་ ཐུན་མོང་། ཉན་རང་དྲང་ ཐུན་མོང་། བྱང་ ན་ག 
ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་རྟག་པར་འཛིན་པའིེ་བར་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་བཞི་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཐར་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ 
པའེ་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། བླང་བྱར་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་ལ་དགེ ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་ 
བའེ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ 
ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའེ་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་ལས་དང་། 
གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་བྱའེ་ལས་དང་། བསད་པའི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ 
༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 

ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་ 
སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྒོཿ མ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་སྲོང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་དུ་མ་སྤྲུལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་འགལ་ 
བར་བརྗོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཀྱང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ ཛི ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོཿ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་གྲེལ་པའི་རྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 145 


སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས། 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་སོ་སོ་རིག་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 

པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན་དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞེ་པ་ནི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཐ་ 
དང་བྱམས་པའེ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའེ་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན་དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་སའེ་ངོ་བོ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི་རྒྱའེ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའེ་ 
ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེ ང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ ས་གསུང་ཡང་སྔ་མ་ཉེད་ལེགས་ 
སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པས་ཤེས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། 
བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ཟའ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། འདས་ས་ས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དགུ་ 
འདས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའེ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སམི་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་འདི་ནི་ 
ས་དགུའེ་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
རྩོད་སྤང་དུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། བཤད་བྱེད་དེ་བཤད་བྱ་མདོ་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི་རིགས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མི་འདོད་ལ། རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ངེས་ཏེ། བཟོད་ 
ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་ 

སོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འདིའང་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མི་འདོད་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅམ་པ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་མེད་མ་ཐོ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ ས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་འཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་གོ །ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
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ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་བཤད་དགོཿ ས་སྙམ་ནས་ འདིའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཛོད་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རེ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ བའེ་ས་ ཡིན ་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའེ་ དང་ པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབས་པའེ་ས་ཡིན་ ཏེ། འདོད་པའི་ སྒོམ་ སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་པའེ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ༦༤ ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ ལྷག་ མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཆུང་ངུའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་གསུམ་ལ་ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་ 
སོ། །སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་ དངོས་སུ་འབྱུང་ བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཟླར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁོ་བོའི་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ 
དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་རྣམ་པ་དགུ ་པོ་གཅིག་ ཁོ་ན་ཏེ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ 
དགུའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉེས་པོ་ཁོ་ནའེ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཕྱེ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་འདོད་ཅེ་ན། 


༡ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཟུང་བ་དང་། འཛི་་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བས་ སོ། །སྤང་ 
བྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གཉེས། སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ལ་བཞི་སྤོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའེ་ལན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་འབྱང་ 
ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་ 
སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
སོ། །རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་ལ། མདོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 
ན། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་པས་སོ། །གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
གོ །དང་པོ་ནེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་ཆཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ནས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱུང་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
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སྒྲུབ་མི་དགོས་པས། དེ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དང་བལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར་མཐའ་བྲལ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཡང་དེ་ 
དག་མི་ཐོབ་པས། དེ་ནས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ 
ནོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྔར་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་ 
དུ་རྒྱའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས། དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བརྗོད་པ་དང་། འཕངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གི ས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་ལ་སོགས་ 
པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་ངྭ་རྐྱལ་བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་ གོས་པ་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་ 

དོ། །ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་གེགས་ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
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བཞིན་ག ཤེ ག ས་བའི་འད་ཀྱ་ཆེ་བ་སྟོན་བ འེ འི་ཚིག་ ཟུར་སྟེ་ ཤུག ས་ཀྱིས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འཕངས་པ ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། སྐྱེ 
རུང་གི ་རྟེན་ གྱིས་ཁྱབ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས ་དངོས་ སུ་ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ ་ཡིན་ ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ ་དགོས་ པར་བསྟན་ པའེ་ རྟེན་ དེའང་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གཅིག་ཤོས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲས་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་ དུ་བྱང་ སེམས་ ཁོ་ནའི་རྟེ རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ ཟིན་ པས་བྱང་སེམས་ལ་ སྐྱེ མི སྐྱེའི ་དོགས་པ་བཅད་མི ་དགོས་ 
པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ལ། ལུང་ གིས་ སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་ པས་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་ 
རི ལི་ིསསི་ཡིསི་ས་སས སི ིཇི་ 
གསུངས་པ ས་ཉན་རང་གི་རིག ས་ཅན་རྣམས་སངས་ རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ག སུམ་ཐ་དད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་ 
འུཝཿ་ཕྱནཏེ། འཁྲག་གྲས་ཁུས། ༔གུ་ཝཐྲ་༔ླ་ུཏཱནྫུས [1 གཿ་རྔཝྲ་གྲཞྐ།ཐྡ་རཱ 

ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་དག །མཆུངས་ 
ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཐསང་ཅར་ པ་ཅང་ ། འའ 
བཟུང་བའེ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་ རྣམས་ལ་ ཐེག་གཅིག་ བསྟན། །ཞེས་ 

སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 

ཚོག ས་གཉེ ཅ་བ སུ་རྗོག ས་པར་ བྱ་དགོས་ལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའིརྟམ་ཁྦཉད་ཆིག་དོན་རཐགྲསཁ། 25 


འཕགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་ ནུ་ས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནེ། ངས་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ 
ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅ སྭ་ཀི་བརདུ་འགྱུར་བ་སྲད་ཀྱང་། ལྷག་མེད་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་ རྒྱན་ 
ཆད་པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཏེ། སེ སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི 
ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་ 
དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཅུ བླཊདྦ་ཐའ་ཏཏྱཐཏཐ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་ 
མི་རིགས་ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ བྱེད་ མི ་ནུས་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྒི སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའེ་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཞན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་ 
^ ཏིམ རཝ གླན ཐཾཉ་ཐཐྲ6ཿ ཐམ་པ །གྲཝ་ཏ ཏྟ་རཏཞེ་ཉུག་མེཧྱ་ཀྱཇ་ཆྲཿ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་པའི་ 
མྱང་འདས་མི་འཐོབ་སྟེ སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱུད་སླངས། གང་ ཕྱིན་ནི་ཞཱི་ རས ་ གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་ 


152 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པར་འབྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མ ཁས་པས་ལམ་རེང་པོས་དུབ་པ་དབུགས་དབྱང་བའེ་དོན་དུ་ 
བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ སྤྲལ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ ྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ 
བར་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོཿ གས་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོ་ གས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པའེ་ 
ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོཿ ས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྷག་མེ ད་དུ་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ ང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ཅེས་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཡུན་ཐོགས་པར་བཤད། མུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ ནུས་ཤི ང་། དེ་ 
ནས་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ 
ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་གསར་དུ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེ མས་བསྐྱེད་ཡི ན་ལ། དེའང་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁཁྲེལ་བའི་རྣམཁཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 353 


ལམ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའང་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། སྔར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ ྤྱི་འེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་གཉི ས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་ཡུན་ཅན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དག་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཁ་ཡར་བས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། 
རྒྱ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་སོགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུ་མི་རུང་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་ལ། རྒྱ་རིག ས་ལ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ ས་ཕྲད་དུ་ 
མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཅམ་དུའང་མ་ངེས་ལ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ 
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ཚ་ག ་ འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ནི ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་ འདེས་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་ 
མི་རྒྱའོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་ 
གཡའ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཞེན། གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤངས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ན་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞེན། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིར རྒྱ་བའི་ཕྱོག འརས་ རྒྱས་ཟིན་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་ཕྲིན་ལ ས་མི་འཇུག་པ ས་དོན་ བྱ་ 
ཡུལ་སེམས་ ཅན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་དང་ ཐེག་ པ་གསུམ་ རྒྱུན ཆད་པ་དང་། གཞན ་དོན་མི་བྱེད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་སམི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་ 
དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གང་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་རང་དགར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཐད་པ་ན་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའེ་ རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གླབ་བོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྒྱ་ 
མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ ་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞེ ང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། གནུབ ཀྐུ་ཏོབ པར་རྟང་ཞི་ལ་དང། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སངས་རྒྱ་བར་མི ་རུང་བའི་སེ མས་ཅན་ཀྱང་མེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །འགའ་ཞེག་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འཁོར་བའེ་མཐའ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་སངས་སམི་རྒྱ་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཐའ་ཡས་དང་སེ མས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ཞེས་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མའང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ 
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༢༨༩ 


མཚུངས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའེ་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ན། དངོས་ 
པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་ནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་ 
འགྱར་སོམས་ཤིག གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱད་བླ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་གཏམ་ཙ་མ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་གཞན་ཧྱི་གླབ་མཐའ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་རྙེད་པར་རིག ས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ 
དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
རོ་ལོའ རྒྱ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇྡི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་གཉི ས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་གཉེས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོས་ནི་ ོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ྒྱ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ རྒྱ་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་འཇིགས་པ ས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ྒྱ་ནི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མ་རིག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཅེ་ན། ྒྱ་དང་རྐྱན་གྱི་ 
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སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་ རྒྱན་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ 
ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
པོ ྒྱ་མི་བྱེད་དེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ལ་ནུས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ 
བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། 
སྐྱེ་བའི རྒྱར་དགོས་ན ས་མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་ 
འཇོམས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ལ་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྦོང་ཞེས་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་ 
བ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་གཏན་མི་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 


158 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ོད་སྲངས་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་མི་ ཞུ ས་ལམ་ཟིན་པས་ ནུས་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་ཟིན་པས་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་མངོན་པས་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་མི་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཞར་ལ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ནི། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡར་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཟག་ 
དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤེ སྭ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ན ས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 

སོ། །རྟོགས་རིགས་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཤེས་པས་ 
ལམ་དངོས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྗེས་ 
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སུ་བཟུང་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་པ ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ན་ཉན་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན། རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག ས་པར་བསྐྱེད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་ ཟུ བུམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ ནུ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཤེས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཤེས་ བྱའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་ 
མ་རྟོགས་པར་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉེ ས་ལས། སྔ་མ་ནི་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེ ས་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟོག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཨིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྡུད་འགྲེལ་ལ ས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ 
པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགྲིག་གོ །གཉེས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
160 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱན་གྱིས་གཞན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱད་ལ་སྱོང་བས་ཤེས་ 
ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་དུ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ 
ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི་ 
ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 

ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དག་གོ །མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བ སྙན་པ་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་མེ ད་པས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་ 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། དང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
བཞིའོ། །གཞུང་འདིར་འབྱང་བ་ནི་མདོ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
འགྱུར་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ 


རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུང་རྔུ་དང་། སྡིག་པ་ལྟ་ 
དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇྲུག་ཡུན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱང་བར་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོ ལ་བས་པ་རོལ་ 
དང་ རྒྱན་གྱིས ་འཇིག་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོ༔། མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་ 
ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་གནས་ཡི ན་པས་འཚེ་ ་བའི་རྣམ་པ་དག ་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོཿ ས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའེ་རྣམ་པ་སོཿ གས་གསུམ་ 
གྱིས་སྤང་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་བ་སོཿ གས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་མི ་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ལས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡི ད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྔ་མ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ 
ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། །ཡིད་འབྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 


162 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་ 
རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ 
ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། བ མཇུ་ཆེག་ཆུ་ཚོམ་ུ་ པཔ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཚད་དོ། །ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 
རྒྱ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ། དམིགས་ 
པ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བ ིསྐྱའ། །རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་ ང་པའི་ཕྱིར་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་སོ། །གནས་པ་ 
བཀག་ཚུལ་ནི། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུ ལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་གནས་བྱར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཐད་པས་སོ། །མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་བྱའི་ཆོཿ ས་རྣམས་མ་གཟི གས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ མོ། །རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསེ་ 
གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བ རྒྱའི་བར་དུ་བ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅི ག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཐོས་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྔ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ 
ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྲེའུ་ཞེག་གི ས་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ན་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་ 
བས་ནི་བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ 
དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞི ང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ 
ལ་ཡང་དགེ ་སྦྱོང་གི ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བ་གཉིས་ཏེ ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ 


ཁད རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཚད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་མ་ནུས་པ ས་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉེས་པའོ། །ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཆེ་འདིར་རྒྱན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་མ་ ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་ རྒྱ་དེ་དང་ རྐྱེན་དེས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ལ་སྐུའེ་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་། གསུང་གི་གནས་པ་གཞན་ 
ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་སོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ། སྐུའི་གནས་པ་དུ་མ་ལྷན་གཅིག་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་བ་ནི། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་སྙོམ ས་ལ་འཇུག་སྟེ། པ་རོལ་མཐོང་བ་ན་ལུས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ 
ཡིན་པས་ལུ ས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ བྱེད་ལ་ངག་གི ས་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །པ་རོལ་པོ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་པི་རྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 165 


པའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ནི། ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ 
ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞེན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཚགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་བཞེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། ཡང་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་དེ་ 
དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཚི་ག་དོན་ལ། ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །མི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟེན་པ་ཙ་མ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ 
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མ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ལ། གཞན་ 
དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །ཅིས་ 
མངོན་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྒྲར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་དགོས་པའོ། །སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་གྱྱར་ཅིག་ཅེ ས་པའེ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སྒྲ་མེ དྭ་ཀྱང་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་གི ས་བདེན་བཞེ ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ལ་མི ་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདེས་ཆོ་ ས་བསྟན་པའེ་དོན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ ས་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་དོན་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅི ང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
འདི་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་ 
མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤེ་ན། རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སོ། །འདི་ 

བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ད་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
འཆད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱད་ 


པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་དྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
སྦྲེལ་ལོ། །ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 

དོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཁྱད་པར་ 
གསུམ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་བཟུང་བའེ་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ 
དམན་ཏེ་འཛིན་རྟོག་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་མ་སྦངས་པར་གཟུང་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྦངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པའོ། །ལྷའི་བུ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ 
སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཞེས་དང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ 
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རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་སྟེ། ྫིིས། །དོན་ནི་སྦྲལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ཀྱུར་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སོ་སོར་ 
ངེས་ཞེས་པའོ། །འདི་འང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཚ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་གདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་རྟོགས་པར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། སཔ 
པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
པའེ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཉན་རང་གཉིས་ 
ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པར་མཚུ ངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོཿ མས་པའི་བྱེད་པས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རིགས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་ 
མེད་པས་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེ་ན། འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། ༨༦༠༩ །༈ འའ 
པར་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་ སྡུད་ འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ བསྡུས་ པའི་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པའེ་གཞེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཚད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ 
ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ཆིག་དོན་ལ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 

སོ། །རེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་སློབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འའ ་ 
པ་ལ་ནང་དང་ ཕྱི་ལ་ སོགས་ བོ སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས ་སུ་འཛིན་བྱར་མ་དམིགས་པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི ་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་ བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མེ མེད་ཅེ ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འཚད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་སྤྱིའེ་དོན་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ལྡོག་ པས་ཆོས་ཤེས་བཞི། སྐྱེ མེད་ལ་མི་ སྐྲག་པའི་ ི་ 
ཆོས་ བཟོད་ བཞི། ཁམས་ གོང་མའི མའེ་ བདེན་ པ་ལ་ སྐྱི་མེད དུ་རྟོགས་ པའེ་ འེ་ལྡོག་ པས་ རྗེས་ཤེས་ བཞི། དེ་ཉིད་ ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་རྗེས་བཟོད་བཞེ བཞེར་ ཕྱེའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
འས་ཐཐུད༔ྡ །རང་ཐྲོ་ཝ8ྲཉས ཁྲུཉ་རྔཐྲསཾཝཞཾང། དོན5་ཛྡོས་ཡེདཏུ་རྷ་མཨྲ།གཾག། ཏྲར 
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པོ་ནི། ་ ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞི་ 
གནས་འབའ་ཞེག་པའི་སེམས་གཅིག་ སྟེ། སེམས་ ¡ པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ལེ 
ཞེས་པའོ། །དགུ་པོ་ཡང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ རྙན་རྙན་ཅརླུཌ རྟང ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་ 

མོ། །དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །འདི་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་མི་ 
ཚིག་ ཡི ་གེའེ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ ཅེས་པ །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ 
གཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། པི བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ང། ་གཅིག་ ཁོ་ནའེ་སེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཚེ་འདི་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་གཞག་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི། 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁགངུག་ཅ་ཅ་ཅན་ ཁ༦་ཨཅིཅི་དུད་ཁམ་མནོད་དྲབ 


༨༢༨-.5. 


ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེ བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཆེ་ཐོབ་བྲེ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ གོཿ མས་པར་བྱྲས་པའང་ 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེལ་པའིརྷམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རཐགྲསཁ། ཟ༩ 


ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བའང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་མེད་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྙེད་དུ་འཇུག་པས་ན། འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཅར་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་སྤྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ ཏུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོག་གཅོད་པའེ་ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་པས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མི་སེལ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་གང་སྤངས་པ་དེ་ནི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱད་བླར། ནང་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་ 


172 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའེ་དབང་གེས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡི ན་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡི ན་པས་ཞུགས་པ་དང་ 
གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ ནུས་པ ་ཟོབ་ཀྱང་སྒོཿ མ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྩ་བ་ནི་བདེན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 

སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ 
པོ་སོཾ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཆཚིག་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་དག་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཚད་དོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་ 
གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའི་རྣམཁཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། ཟ༡༣ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གན ས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ 

གོ །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་ 
འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའེ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་དག་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ལམ་ལ་ 
རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོཿ ་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ངག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བར་བ ཤད་ཅེ་ན། གདུལ་ བྱའ་སྐྱེ་བོ་སྤྲ་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ ནུ ས་པ་ལ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་གསུང་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ན། གསུམ་པ་ལ། ཁས་ 
༤ ཟ་་་ཟིར་ཧོ་རོ༽ུགྲལ་ཝ་༦ཉོ། 


བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་མཐོང་ 
ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཉི་ཆེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའང་རྣམ་པའེ་དོན་མ་བཤད་པར་དབྱེ་ 
བ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་དགག་པ་ནི། གཞན་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་དགག་པ་ 
ནི། སྐྱོན་གཞན་ལུང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། སིི སམ་ དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། རྟེན་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མངོན་པ་ལས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་དོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་ 
བཅས་དང་། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་སྣང་ 
བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ 
བཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ 
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ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྟོག་པའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། སྤང་བྱ་སྤྱིར་སྤོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ། གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་སྤོང་བ། ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོ མ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
སུ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ་བརྒྱུད་ནས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྤོང་པ་ལ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་པ་གཉེན་པོ། གཞི་གཉེན་པོ། ཐག་སྲིད་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་པའེ་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ 
ལ། གཞན་ལུགས་དགག་རང་ལུག་བཞག དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་མང་པོ་དག་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལོ། །འོག་མ་ལྟར་ན། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་འགག་འགྱུར་ 
གྱིས་སྤོང་ཤེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ། སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་ 
སྐྱེས་པས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྦོང་གཉེན་གྱིས་སྤང་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ 
ལྟར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྲང་བྱའི་ས་བོན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་མི་འདོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བས་ན་མངོན་གྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་ 
བོན་ལ་ནི་མི ་མཚུངས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི ་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱར་འགགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཏེ། ས་བོན་སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ 
ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏང་ཅིཿ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་ 
སྤང་ བྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་གན ས་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་ རྒྱན་མ རྨོ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཆར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ ས་ནི་སྦང་བྱ་ལྷག་ 
མ་སྔར་གྱི་ལྟར་སྤོང་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གཅིག་ཚར་བའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
བཞག་པའེ་ཚེ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་གསུངས་པས་སརིམ་གྱིས་པའེ་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དག་པ་ས་ག སུམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་ཡང་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 


མཛྲོད་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའི་རྒམྦཤད་ཆིག་དོད་རབ་གྲསཝ། ༣77 


རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའེ་གཉེན་པོ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ 
པའིེ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཤིག་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་དང་ 
ཕྱིའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད། དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། དང་པོ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་ཕོར། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བའི་དོན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། ཅ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


178 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ངེས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་བརྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཚེད་དུ་བྱ་བས་སྒྲབ་ཏེ། 
གཞན་བ ཏེཛྟ་དུ་ཐདག་ཡེད་སྒོམ་པས་འཇའི ཀྱུད ཏྨན་མཏུན་རོ་ །གཏེས་ཏེན་མོསཔས་གཏསྲ་འའི་དྲོན 
སྒྲུབ་སྟེ རང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། ཡཿ 
ཐརླས་ ༥ ཁྱ་ 8 བྱ་ར །འ་ ཅར 
བ་མ གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ 

ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ། ཉོན་ཡི ཡིད་མ་སྦངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་ མོ་འབྱུང་བའེ་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས ་དོན་ མོས་པ ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཧང དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་པའེ་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ན་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལས་ཡུམ་འདི་བྲིས་ 
ནས་དེ་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ། འཆང་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཚི་ག་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཟད་མོས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་འབོབ་བམ་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
རི པ༢༥ཊ༥ ༥༥༨ འཐོབ་པའིེ་ 
རྟེན་ ཡིན་ ན་ཡང་དང་ པོར་མོས་པ་ བསྒོམ་ པའིེ་ དུས་ ་ཉེད་ ནས་ མངོན་ དུ་མི ་བྱེད་ དེ། དོན་ གསུམ་གྱི་ གྱི་རྒྱའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཐ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གསུམ་བོ་དེ་དྭག་ཀྱང་རྣམ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་ 
སོ ཏོ།ཐང་ཐྭའི། ཐོས་ད་གསུམ་ཐོ་ཝདགུ་དགུ ཐོད་པདེ་ རྐོན ཐགུ་ཚན་གསུམ་བུས་སོས་ཐྣམ་ཁ་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ པ་ལ་སོགས་པ་མཛད ་དོ་ཞེས་ བསྟན་པའེ་དོན་དུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞེན་དོན་གསུམ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་དུ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། གཉིས་ 
དོན་རེསཾ་ཐྲའི་གཞོས སྐཊ༔་དགུ་ཇྲགྲཏུ་བྱགུ་ཆེ་ཐརྣཝྔ་པཏགུ། གཞན་དོན་མོམཇའེ་གཱནཛུ་སྐབྱསཾ་དཱགུ་དག 
དུ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་འོ། །དགོས་པ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་འཚམ་པར་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། །གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ན། གཅིག་ལའང་གསུམ་ཀ་མཛད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། ྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། སྡུད་ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་བསྟོད་པ་དང་ 
བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ པ་བསྔོ་བ་ལ ་གཉེས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ 
ནི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ རྒྱར་ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་འདུན་པ་མ ཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ 
ཐུཐཐསུརྨ་བྱ་ཇཱབྱཾཐས་གཙུམ་མོ །ཟྲཐ་རྒྱུ་ནེ། དུམ་གྲསཝ བྱིཝ་ཐརྡུསཾ་ཁྤཆེཧ་ཤི་ཁའེ །གཞན་དག་ཚོས་ 
ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པས་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའིེ་དགེ་ 
བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཀུན་གཞི་ལ། ཡོད་པའི་དགེ ཆ་ ས་བོན་ཡང་དགེ ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་ 
180 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དམ་པར་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཁམས་གོང་ 
མར་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྔོ་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའེ་རྣམ་པས་ 

བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་དགོད་པ། བསྔོ་ཚུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མི་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིའི་རང་ 
བཞིན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྣམ་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བས། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །ཚིག་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་མི་དམིགས་པའོ། །བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའོ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བ་ 
ཡང་དྲན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐགྲསཁ། 28 


༨༤ 


སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣམ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་མིང་ 
ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམ ས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིག ་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསྔོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པའིེ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཿགྲས་རྔན །གྲང་ཐྲ་ཐཾ.ིདཱགཉནང་གསུམ་ཐོ། དྲཝསང་ཆུང་ཁྲཾང་ཉེན་པོ་གུཝ་བྱ་ཧ ཐས། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། དཔེ་གསུམ་ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒོ་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་ལེགས་ 
པར་བསྔོས་པའེ་དངོས་པོ་འདི། ཡིད་རང་གིས་མངོན་པར་སྦེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི། མོས་པས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་དུ་བྱེད་ 

དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་སྦྲམ་དེ་གསེར་དགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་སྒྱར་བ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 


182 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེས་ཀས་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེས་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ཝམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཁ་ 
ཅིག་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་གཉེན་དུ་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནི་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལའང་གཉེན་པོ་ལམ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་ 

དོ། །ཚིག་དོན་ལ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྣམ་པ། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལས་མཆོག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ལ་གཏོང་བར་ བྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ལ། རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེས། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 


༢ེ༨. ༽ ༨ 


བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའིརྣམཐཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 283 


བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་འགལ་ 
ཉིན་ནི། བཞི་ཐོ་འདི་དྭག་ནེ་ཚས་རྡག་སྒོམ་ཁམ་ཕི་སྟྱེ་ཐའ་རྒྱུ་ཞགལ་ཀྱིན་རག་ཡིན་ནོ། །བཞྲེ་གྐང་ཞེ་རྒ། ཕྱ 
ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ། དང་པོ་ནིེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞི། རང་རྒྱལ་ལ་ 
གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་བཅུ། སངས་ རྒྱས་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
རང་རྒྱལ་ལ་གཅིག་ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རེམ་གྱིས་པ་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉེས་བཞག་དུ་མི་རུང་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་གཅིག་ཚར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་གཅིག་ཆར་བའེ་རྣམ་བཞག་གང་དུའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འགྲེས་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་གྱི། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་མ་གསུངས་པས་མི་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་སྟེ། མིག་གི་ 
རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་དག་པ་ན་ 
སྣང་བ་སེ མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་སེམས་དག་ན་ཡུལ་དག་གོ་ཞེ་ན། འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་དུ་མེད་དོ་ 
184 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དེ ས་ན། ྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དྲི་མ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མ ་དེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས། དེའི་ ཡུལ་གཟུགས་ སིི ན། འབྲས་བུ་ བརོ་ 
དག་པས་ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཀྱི ཀྱི། སྤྱིར་ ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ ཞེས་ བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ 
དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། (མལ་ 
པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དག་གི ་དགེ ་ སྦྱོང་གི ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། 
རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏ་ཡིནཱ་ཐདེ ཉིཏ་ུགསྔཝ་སོགས་ཐ་ཞཝནྲ་དྲཐྦ་ཐཾཡྲཾནན །ླང་གེཌ རྲ་རྒ་ ཏྲ གྲཉསྤ་ཀུ་ཚྣམཁྲན་ 
དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། རྫ་ས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྨ མཐ་ཐང་ ཡ་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་ ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ང། ཡེ པར་དག་པ་ནི། བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱིས་དག་བྱའི་དྲེ་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ། འཕགས་བཞེའིེ་ 
རྣམདག་གི་དབྱེ་བ སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ། ༈ སྲབ་བྱེད་ལ་ཀླནཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མ་་ སྤྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། 
(5 ༔ཝཐཱཐཿཿཉནཾནྣཊབླཾང་ཝབ་ཚན་ཙ། གྲ་ནཾམ་ཞཉེནྣ་ཏུ་ཧཿཐཾསཀྱི་ཚླ་བཏཀྒརྣ། ཁུན 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙ་ མ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་བཟུང་བའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙ' མ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའེ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁཁྲེལ་པའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་འཐེ་གྲསཁ། 1 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་བ་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཉན་རང་གི་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའེ་གཉེན་པོའི་ངོ་ 
བོར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ས་བཞི་བཞི་དག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན་གྱི། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། རྒྱ་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་མི་འཐད་དོ་ཅེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་བ། ཞེས་པའི་དྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མའི་འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དང་། རྩ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ལམ་ནེ་དེའེ་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་ 
བཟློག་ནས་ཚིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས། ཡུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས། མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསལ་བྱའི་ཀླན་ 
ཀ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་བས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ནས། གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཆེ་རིམ་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི། རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོ་རྣམས་ནི་སྤང་སླ་བས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྤང་ 
དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཀླན་ 
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ཀའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། དོན་དམ་དུ་སྤང་གཉེན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། 
མདོའི་ སྤ ས་དོན་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ལན་དངོས་ སུ་གསུང ས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ ཆུང་རིམ་ན ལོ་མ སྐྱེ་ཞི ང་། སྤང་བྱ་ རཿ 
རིམ་ནས་འགག་པའི་རིགས་ཏེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སེལ་ཞེ ཞིང་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
སེལ་བ་ལ། བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་བའེ་དཔེས་འཐད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས། ས་ 
དྭགུ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཇྔ་སྐད་དུ་བསྟན་ཁཾའི་སྒོམ་བའི་ཡམ་ཧིནྣ་ཏུ་ཐ་དི། ཁམས་གསུམ་བྱི སྤང་ 
ཐུམཐཿདཀ་གི་གཏིན་པོའྲ་ཐོ་དཛྫཐཉཿཾཱ་ དི ད་གང་ཊ་ནཱ་ ཐཙས་གསུས་ཐཿིཔ་་ཨ བ་ 
ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། །།གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། བཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འཚཆད་དེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ 
དང་ཝམ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཤིས་ཐ་ཁ་ཉེ་ས་ཐྲས་སོ། །གཉེས་ཁྲ་མ་ཐཞྲེ་སྟེ། འཇུག་ཡུམ་གཞི་ཤེས། འཇུག་ 
པ་སྦྱེར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། དང་པོ་ལ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་ 
དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་པ་རོལ་གྱི་ 
མཐར་མ་ལགས་གཉེས་ཀའིེ་བར་ནའང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཕུང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ 
བར་ནའང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོག ས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྩ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཉན་རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ 
ལོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་སྤང་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པས། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའེ་ 
རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉེས་ 
ཐྲོབནྣས། །ྲན་ཐྲསྦ་སྐྲུག ཁ་དྲ་དགླ་ནཱཾ། ཞིམ་གཙུངས་སོ །ཁོ་རྙ་མྒོ་བྲེ་སྲ་བཅུ་ཐ་ཝརྤ། ཁ ཐུུནྣཾ་ཐ་ཛུཐ 
ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བསྟན་པས། སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་གྲོས་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདའ་བར་བསྟན་ན། འཕགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་པའི་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་གི་ས་ 
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ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའེ་ཆཚིག་ 
གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ 
པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པའིེ་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའེ་དཔེས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་བླར་ཡང་། ལོང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
དུ། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཤད་ 
མནང་ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་ 
རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར་ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ཅེས་དང་། འདས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་ 
མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་ 
པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེའི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་ 
བ་དེ་སྤངས་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིེར་ཡང་ཉན་ཐོས་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ 
བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྩོད་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་ 
དང་གཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱུ་སླྲབ་ 
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ཀྱི་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་ 
པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་མཚན་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཉེ་བའི་ རྒྱ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་མ ཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན ཅཅ འའ 
དངོས་པོའི་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི་ སྤྲུལ་ པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ པོ་སྣང་བ་ལས། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
°ནཧཧཿ བའིཞ་ནོ་ །ཏན་ ཚགས་བྱུཝཏྟེ རྡེག ཉར ཐཞེབ་ཊཝ་གཏ་ཧྦཊ ཐད 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའེ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བསྟན་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ལ་ནི་ ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


>> = 


ང། ་ཡོད་དེ དེ། དངོ་ ས་པོར་ མངོན་ པར་ཞེན་ པའེ་འཁྲུལ་པའེ་ མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་ མིར མོ་ཞིག་ 
ནས་ ཐེག་ ཆེན་ དགེ ཏའེ འེ་བཤེས་གཉེ གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་ པའིེ་ མན་ངག་ ཕྱིན་ ཅིམ ལོག་ པ་ཅན་ བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟབས་ 
མཁས་པས མི་འེཏབ་ ཉིང་དུ་ཐཏཿ་་ཡིནཱ་ན ཀ་ཝམ་ཨཱ། ད་ཨན་ཟག་ཀེཏོད་གས་ཁས། 
དང་པོ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ལ་ 
ཡོད་ པར་ བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས། ས་སོའི་ རྒྱད་ལ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོ་ 
ལ་ཡོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ བར་ 
སྤོང་པ་མི་རིགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 


190 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ ས་སྤང་བྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པར་རིགས་ལ། མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བ སྟན་ནོ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཚན་འཛིན། 
ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་འཛིན་ནི། སྒྲ་ 
དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ནོ། །མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བཞེད་ 
ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ནི་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་མི་འཇུག་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྒྱས་ 
མཉ་པཉྟཏྐ་པ་ཏང་ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། འྲབས་བུལ་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ན ས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་ སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། 
ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ 
ལ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ 
གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཚགས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་ 
འཛིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟབ་པ་དང་ 


བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་གའི་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་ཏེ། དེ ས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ནི་གཞི་ཤེས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཏྲ 
དག་གིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ནི། ཡུལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། ལམ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ 5 ཅུངཾ་ཊས་སོནཉ་ན་ ཿགཏོནས་ ཐ་ནཐུག། ( ༦ ཆ་མགེས་ནནུ་གན་ 
པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པའེ་ཚགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། རང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྦོང་བྱེད་གཉེན་པོ། ཡུལ་ཟབ་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཚན་པར་དམིགས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དཾ 


192 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༣༨ ¬ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཟབ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སས པི ཟབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པའིེ་དོན་བསལ་ བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ 
11 པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའེ་བར་གྱི་རང་བཞེན་ གང་དུ་ཡང་བློས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
སོགས་པ་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་གཉེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །སྤང་བྱ་དངོས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སྐྱེས་ན་བསྒོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། 
འདིར་ནི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་དུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཚར་བསྒོམ་ཞེང་ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་ 

མོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ནར་བསྒོམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཟླས་དབྱེ་བའེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བཤད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་ཆོས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་བསྟན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བཞེད་པས། སྔ་མ་བཞི་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་ 
གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་རེ་རེས་ 
བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟན་ནོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། སྦྱོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་ 
དེ་དང་དེ་ལའོ། །བྱཅུ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 


་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཞིའེ་ངོ་བོ་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་ 
སྤྱོད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསལ་བའོ། །གཟུགས་རྫོགས་མ་རྗོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའིེ་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
དགྲ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་དང་ཡོངས་གླུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལས་ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། གཞན་དབང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་བཏགས་ 
དྲག་གཏསྭསྭ་སྙང་ཐཾ་གྲཞོན་དྲང་དཱངཾ། དཏེས་ཀ་སྟང་བའི་ཆྲོས་ཉིདྡ་སོངསྲ་གླུ་བླུ་ཐྲ་ཤདྟ་མྭ། རླུ རྨ་སྦ 
བ་ལས། མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། མ་བཏགས་པར་སྣང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་མ་རྗོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གནས་ 
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འགྱུར་བས་སྟོབ ས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་བསྟན་པས་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀཇུགས་ 
སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའོ། །བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། ཡུལ་བྱ་དཀའ་ 
བ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྗོ་བ་དུ་སྐལ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྐལ་པ་དུ་མར་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྗོབ་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། 
འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །བསྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ 
ནི་བསྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ 
ལམ་བཞིན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟན་པ། ། སྐྱེ་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་དེ་མི་ 
མཐོང་། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། ། རྒྱ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན། སྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
196 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་ 
ཧྒུ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སོས་ཀྲའི་ཉི་མ་བྱེད་དུས་ཀྱེ། །ཕྱེས་བུ་སྐོམ་ཐས་གཏུངས་ཤིང་འགྲོ་ཐ་ཡེ།།སྨེརྒ་སྒྱུ་དྲག་ཁ་ 
ཆུའི་ཕུང་པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་དང་སྒྲའེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་ 
དང་དུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 

གྱིས། །གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི ་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་བཞེན། ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། དསས ས་བ ། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
སྣང་ བ། ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དྲི་ཟའེ་གྲོང་ ཁྱེར་བཞིན། བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་སྣང་ ཡང་ བྱེད་ པ་པོར་གནས་པ་ མེད་ པའེ་ སྣང་ 
བྲ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། སྤྲུལ་བ་ བཞེན། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 

དུ། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པར་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ ས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའེ་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་ 
དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ 
མཐོང་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱེར་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་དགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་ 


འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདས་པ་དཔེར་མ་བྱས་པ་ནི། དེའེ་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པས་གཞིའེ་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ 
བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 
ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། ཞར་ལ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པས་བརྟགས་པའེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་གི ས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དོན་གཞན་གྱིས་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
198 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
ཤས་ཝུཿ་པའགྲ་གས་སོ་ས་ཆ་ ཡ་༈ རྣམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཚགས་སོགས་ཀུན་ 
ནས ཉོན་ མཿ ངས་པ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ ཉེ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ ་གདོད་ མ་ནས་སྤང་ པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱང་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་དང་མ་བྲེ ལ་བས་སོ། །རྐྱེན་ཡིན་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན། འགོག་པའི་བདེན་ 
པཾ ཆོས་ཅུ་ཅ།ནོ་་་བསྱབ་ ག་འ ད་ན གང་གི་ཕྱིར་ན། འགོག་པ་དང་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་མེ མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་ཏེ། གྱ་ནོམ་པ ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡི ན་པའེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ནད་ཐམས་ཅད་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་] ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ འབྱུང་ བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟཅགསྲ་ག །ྣཀཾེལཾཾཾཾཾ་ 
ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ 
གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་བརྟགས་པའི་སྤྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 


རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བོ ཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཤུག ས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ལོག་ཤིག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ཡྫྫ་ 
རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཤེས་ བྱ་མ་བསྟན་པས་མི ་རྟོགས་ཅེ ་ན། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཅམ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོཿ ངས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོ( ལ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བས་ 
རྟོགས་རིགས་མཐོང་ཟི ན་སླར་བསྒོཿ མ་མི་དགོཿ ས་པས། སྒོ མ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཕྲོས་མ་རྟོག ་་ ན། བཞི་པ་མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་དོན་བ སྡུ་བ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
མཛད་དེ། མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་དོན་མ ཐའ་དག་ སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི བལ སོ། ། རྩ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བ སྟན་ 

ནོ། །གང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་གཞི་ཤེ ས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་ལམ་ཤེ ས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། རྗོགས་པར་དེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། ཅཿ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ སོ། ། གང་དག་ལེ འུ་ག སུམ་གྱིས་རྫོག ས་པར་མཛད་ཅེ རེ་ 
འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་མཛད་ བྱེད་ནི། འཕགས་སེ ང་གཉིས་ཀྱིས་ལེ འུ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའེ་མདོ་ཆིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་གསུམ་པ་དེ་དག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། པཿ་ཿ ཇ་མར 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ ས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ་བས་དེའེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་པར་བཤད་པའོ།། །།ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ། དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་ 
སྦྱེར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཟོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནིའོ། །དགོས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་འདིར་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཡུལ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པའི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་ 
དའོ དད་ཐོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་ལ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དོན་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། སྔ་མ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་བ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྒྲས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ན། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
མི་སྦོང་ངོ་། །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའིེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་རྣམ་དུ་འཐད་ཅེ་ན། མེད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟོགས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོགས་གི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྨོས་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས། སྙིང་ཕོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རིམ་ 
2༠2 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་ལ། འདེར་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ 
སྐྱེ་མེད་ག སུམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིར་རྣམ་པ་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་བློ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ བྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་ 
པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་བསྒོམ་ཚུལ ་ནི་བཞི་སྟེ། ངོ་བྲོ་ཛྲི་ 
ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ན་བསྒོམ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་ སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །བསྒོམ་ཚུ ལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཅི ་རེགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒོ༔ མ་པར་ ནུས་པས་ཉེས་པ་མེ ད་ 
དོ །གཞུང་གི་དོན་ཁ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ཐཤད། དོན་ཐཕྡུ་བཞོ། །དང་ཕོ་ཝ། རྐང་བ་དར་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱས་དབྱེབ་མདོར་བསྟན་ནོ།)རྩ་བས་རྣམ་པཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་ 
པོའི་རྣམ་པ ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མདོར་བ སྟན་གྱི་རྣམ་པ དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་ 


མཛྲོད་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའིརྒམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་འབ་གྐསཁ། ༠༣ 


སྒྲས་ནི་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི་བཤད་དོ། །གང་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ 
འདི་ནི་མི་གཡོ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་པའེ་བར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞེ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་བཞེའེ་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྒྱར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པས་མ་རྫི་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། 
བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་ 
ཡེབ་ ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་ཕོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སོགས་འི་སྒྲས་བསྟན་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི 
གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བའི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བཤད་ 

དོ། །སྔ་མ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཞེ ས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ 
བཞག་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་ 
༤ ་ཟིར་ཧོརོ༽༡ུགླྲལ་ཝ་༦ཉོ། 


བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ཚར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པས། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཐར་པའི་གེགས་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའེ་གེགས་སུ་གྱུར་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །རྒྱ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པས་སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་དང་། ཞི་གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ ས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་བཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལམ་དང་པོ་མཐོང་སྒོམ་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གསུངས་ལ་ལམ་གསུམ་པ་ནི་ཉེ་ 
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ཁི་སྣང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་འདིར་ནེ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་ནོ། ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེན་པོ་གཉེས་སུ་ 
ཀར་སྤོང་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རྒྱུད་བླར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ 
ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་བཞག་དུ་ཡང་སྤོང་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་མ་མངོན་པའི་ 
དོན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
པོའི་བདག་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དམན་པ་ནས་མཆོག་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་མེད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། ངེས་འབྱིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཉིས་པའིེ་རྣམ་པ་ལ། སྔ་མ་མདོའི་ 
དོན་ནི། ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚིག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་གཟུང་བའེ་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་ 
ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྔ་མ་མདོའི་དོན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚིག་གི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ 


206 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག ས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དམིགས་ སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
རློམ་བྱའེ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི ་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། 
རང་གི ་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་དུ་རློམ་པ་དང་། ཐོབ་བྲེ ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་ 
བའི་སྤྲོས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའེ་ཆློམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
གཟུང་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་ ` མ་རྟོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ པ་གྲངས་ཀྱི སོ སྒོ་ནས་དོན་ 
སྡུ་བ་ནི།སིར་ན་ཞས་སོགས་སོ།།གཉིས་པ་ལསཤེས་ཀྱིརྣམཔལ།ཐངསཀྱིསྒ་ནས་མདོར་བསྟན 
བདེན་ བཞེ ་སོ་སོའི་ རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ 
ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་རིགས་ 
པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་བར་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་ 

དོ། ། ཚིག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ། གང་ན་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ན ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་བར་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་བཞེན་དུ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མུན སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བར་རོ། རར 
ཆ་པ ར་བི སི བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་ 
རངས་ཏེ རླན ཀུད་བླུས་ ཏ་བོས་ཐའ གསུ་ཝ་ཏོ་ཉང་ཁུཏ་ཐུཧྲཾཐ། 
བདེན་པ་དག་ནི་ རྒྱ ཡིན་ལ། ངྷི། རངིརི་ གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པར་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་ 
དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ 
ལ། སྤང་བྱ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་ 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བདུན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི། དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་བཀག་ནས་དངོས་རྒྱ་འདུན་ 
པ་འགོག་པར་བསྟན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་འདུན་པ་ལོག་ན་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏེ་མུག་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏེ་མུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ 
དུག་གསུམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
རོ། །སྤང་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་མཛོན་ པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། དུག་བརལ་དྲ་མ་ འོསྲཐ་དརྲ་བྱཾ 
མ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ 
ཅན་ཉནཝ་ཐ། པ་ཉ སཉན་ཡིཏ་ཐཿ §ུ་ཏིན་ན་ཀས་ཐའ་ ཆན ཟུ མན ཇུ་ཀླུན་ 
འབུང་གཾཏཧཾ་ནཱཔརིགཏིཊ པཞི་རཱ་མཐ་ཐྱཧྲཾནཱཾ་ཏེ། ཏ་ཏྟ་བཧཧཱ་མའི་ ཀུང་བྱྲི་ནཱམས་ཀྱི་གཉི་བོར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་མདོའི་དོན་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངོ་བོ་དང་ 
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འཐད་པ་དྲི་བ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །འཐད་པ་དྲི་བ་ནི་ཅི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཐད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའིེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
མེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། བདག་གཉིས་སུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཉེད་ཚད་མས་གཞའལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་ 
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལ་འཐད་པ་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གཉེས་དང་། རིགས་པའི་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཉིས་དང་ངེས་ 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ ་ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། ཇྲུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི ས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞེ་ལ་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་ 
མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
བསྡུས་རཾ ལ་ཁྱབ་བའེ་བྱི་རོ། །གྐཉིས་པ་དོན་བརྔུ་ཐ་ནེ། ཕྲུག་བདེན ཀྱི རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་དྲི་མ་འགོག་པ་དང་། མངོན་ 
ཞེན་གི་དྲི་མ་འགོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་རྟོགས་པས་དབེན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་བའེ་ངེས་འབྱང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
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ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དང་ཚད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས། དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དགག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ཅམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
རྣམས་འགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ 
ཁོ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྟོང་ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞེ་འདིར་སྡུད་ཅི ང་། 
ནི། །འགོག་པའི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 


210 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་ཡུལ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་ག སུམ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། སྟོན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞེན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བཞག་པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཚེག་འདིའེ་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའེ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའེ་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བིརྣམ་ཁཤད་ཆིག་དོན་འཐགྲསཁ། ར 


དངོས་ ཀྱི་དོན་ གཉིས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། སྡེ ་ ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའེ འེ་ཐོག་ མར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ་གྲོགས། བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ 
བཞིའོ། །བཞི་བོ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཡུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་དང་། ཚོར་བ་ 
ལ་བདག་གི ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི ་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ ནས ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
བྲོ ཏ་གསབ་དེ་དྲགས རིསཾན་ཏུ་ཐའི་ཤིས་ནཆན། ད་མགསྡ་རཱཾས་མི་བྲ ད་དའྲི་དྲོན་པའོ བགས་ནི། 
དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ལའང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུས་སོ། །ཕྱིའི་གཟུག ས་སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཕྱིའི་ལུས་ 
ཏེ། ཕྱིའེ་ སྱ མཆེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ཤིང་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ནི ་ནང་གི ་ལུས་ ཏེ། ནང་གི་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ བསྡུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
སོགས་ནང་གི སྐྱེ མཆེད་ དང་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིའེ་ སྐྱེ་མཆེད་ནེ ནི། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཕྱིའེ་ སྐྱེ 
མཆེད་ ཀྱིས ་བསྡུས་ཤིང་སེ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ཡང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ ནི ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་ སྣང་ 
བའེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པར་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ལའང་། དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚོར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ ནྲ ས་དང་། ཆོས་རྣམ ས་སོ། ། རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞེ་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞེ་སྤངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 


212 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ལུས་དང་། ཚེར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའེ་ 
དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ 
ཕྱིར་སྲིད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞིའི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་དང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའེ་འོག་དུ་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བླང་དོར་ལ་ 
སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་བས་སོ། །གཉེས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ། །དེ་ནི་བླང་ ར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི་བརོན་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་ལ། འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོམ་མོ། འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པས་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བཞི་པས་ནི་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོལ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བླང་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེཁ་པའིརྣམ་ཁཤད་ཆིག་དྡོན་ར་གྲསཝ། ༼ 


དོར་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ 

སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་བོ། །བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོཿ ང་བའེ་འདུ་ བྱེད་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 

རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་ 

དང་། ཞུགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། སྐྱོན་བྱུང་པ་སེལ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་ 
བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དང་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ 
གཉན་པོ་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནཾ་བྭ།ང་ཐཱཔསཾསོ །ུསྲ་ཧུན རྫུ་ཞཐུམ་སེགསྔ་རྔ་ཉུར་འདཏབྲ་ཾའིནཱཏུ་མཛེཇུ་འཛྲུ་རྤསྦ ཡིནནོ ཁུ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱང་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡིན་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 

སོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི ་དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་བདེན་ 


4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོ་ ས་ཅན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའེ་ 
གླང་པོ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་ 

ནོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ནི། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་སེ མས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ནི། 
དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ 


འཛྲོད་ཏོགས་བྱན་ཀྱི ཁྲེལ་པིརྣམ་འཤད་ཆིག་དྡོན་ར་གྲསཁ། 15 


པའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་ 
པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བཞེན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ནི། 
བོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་། བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་ 
གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་ 
གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་དུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་པའིེ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བསྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞེན། ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའེ་དོན་སྟོན་པའེ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ནི་གཞན་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་ཡུང་སྟོན་ 
216 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པས་ནི། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་ 
པས་ནི། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣམ་ 
དག་དུ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མ་བརྗེད་པ ས་བྱིང་རྒོད་ སོག སྭ་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་ 

ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཕྱོག ས་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉི ས་པ་ལམ་ཤེ པོ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
གཉིས་ནི། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
གཉི ས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་གཉི ས་པ་དང་། 
སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི་གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞུང་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ ས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 


བདག་གིར་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། 
མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནིེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ 
གསུམ་པ་མི ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་པའེ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བརྔུ་བ་ནེ། རྣམ་ཐར་ཟར་མའི་སྒོ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇཾ་སྐད་བཤད་བཅི་ཏེ་ཇི་འཛིན་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ས་གང་ལ་རྟེན་ 
པ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་ནས་སྒྲུབ་ བྱེད་ལུང་གི་མཐུས་ 
ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སྦྱིར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 
དོག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་པར་གསུངས་ 

སོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོཿ མ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཤིག་མི་ ནུས་པས་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་འགལ་ལོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


༢=:¬༽, ༨ ཛཱ 


གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྭ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


218 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ། རྟེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས། བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ། གཟུགས་ཅན་བྱི་རྣམ་ཐན་གསུམ་ལག། ཏྐང་ཐོ་གཉིས་མ།རྟག་དགོད་རྦ་ནི། གཟུགས་ཅོན་བྱི་རྣམ་ཁྲན་ 
ཐར་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི་ལྟའོ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 

སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་མི་མཛེ་ས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ལྟའོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྦྲུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི། སྦྲུལ་པ་པོ་སྣང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་མི་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྒོམ་མོ། གང་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 
དག་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་། སེམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པར་སྦྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །མི་འཐད་དེ་དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པོ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་ལ། དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །འདེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། མདོ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
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མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མ ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའིེ་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོཿ ག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞི་བར་གནས་ 
པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འགོག་སྟོམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
འགོག་སྙོམས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སོམས་འཇུག་གི ་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། རྣམ་ཐར་ཧྱི་དུས་སུ་གྲོལ་ཟི ན་པས། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོ' ལ་ལམ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཅི ་རེགས་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ར་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་ 
པའེ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་ 
མོ ང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་མི་འགོག ་སྟེ འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ 
རྣམས་འགོག་གོ །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཐོབ་བོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་ 
ནུས་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཌམས་གངདུ་ུནམ་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ། གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཏེ། སས 8༦་་ང་ ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོཿ བ་ཛའི་ ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་ ནི་ མི ་ནུས ་ཏེ། སོ་ སྐྱེ འགའ་ ཞིག་ འལ ་སྲིད་ རེའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་ མ་ཐོབ་ཅི ཅིང་། འཕགས་པ་གཞན་ལ་འདས་ལམ་ ཡོད་ ཀྱང་ སྲིད་ རེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱང་སེ མས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ཅེ ང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
མོ། །ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
གཟུག ས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཚར་འདུ་རགས་པ ས་སྐྱོ་བ་མེད་པ ས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དི 
ཡི|ཡ|ི༔ཇཡོ་སའརིའ སིསི་སི་པ་སསི་ས་༔ཾསས་མ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་ སི མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། འཛིག་ རྟེན་པ ཟ་ཿ ལམ་གྱིས་གཟུགས་ མེད་དང་པོ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཉམས་ ནས ་དེར་ སྐྱེ བ་ སྲིད་ པའེ་ དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ས་བོན་ རྩད་ནས་འབྱིན་པ ས་དེའི་སྦངས་རྟོག ས་ལྡོག་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞི་རག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦངས་རྟོག ས་ནི་ལྡོག་སྲིད་པ ས་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ལས་མུ་ 
བཞི་ལན་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་བའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དྡོན་རབ་གྲསཁ། ¡ 


ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ 
པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་སུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་ 
གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སཱོམ ས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གནས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
པྫ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པར་སྟོན་གྱི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ ས་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ནི་ཚོར་འདུ་རག ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ 
དང་བྱང་སེ མས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ །ཞྣོཆཿ་ཐང གིས་འཇུག་པ་ནི། 
ཚེ ར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་ རྔུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའེ་རྣམ་པས་ 
འཇུག་གོ །འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི ཞེམ་བཞཀ ཇ། ངོ་བོ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སུན་འབྱིད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་པོའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཚགས་བདུན་འཁོར་བཅ ས་རེ་ཤི ག་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ ཀུན་གཞིའི་གན ས་སྐབས་ལ་བཏག ས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་མི ་ལྡན་ན་བདག་ཆད་ཀྱི་དོག ས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ རུ ས་ཤིང་། དེ་མ་ 
བཀག་ན་འཕགས་པའེ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ བའེ་ ཕྱིར། སྲིད་ རྩེའེ་སེམས་ལ་ཡང་ རྟེན་ དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་དགོས་ལ། དེའི་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ མི་གསལ་བས་ དེ་ ལ་ རྟེན་ ནས་ཚོར་ འདུའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་རགས་པས་རྒྱུན་ གཅོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རག ས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་མི་ 
འགོག་ཅེ་ན། ྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ རྱ་བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འགོག་པ་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གཉེས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
222 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ངོ་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། ཉན་རང་གི་བློའི་འཕན་པས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་ 
གོ །གཞན་དག་བྱང་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་སྐལ་པ་བཅུ་ཡང་ 
འདའ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་ 
རིང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་འགོག་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་དམན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་ཏེ། 
ཅམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལ་འདས་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
རྩ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འཇུག་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་འཇུག་པ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཙ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན་སྤོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མ་ཡུས་བ་སྡུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ནི་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ་འཁྲེལ་བའི་རྣམ་ྦཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 2༠༣ 


གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཟློས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྔར་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ནའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་པ་སོ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆྟོགས་རིགས་ཤིན་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་འཕག ས་པ་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་མེ ད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ན། གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞི་ཡང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅམ་ 
མོ། །མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ། རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིག་ཆགས་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། དབང་པོ་རྣོ་རུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 


 ད རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའེ་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ངོ་བོ་དང་ཐབས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ 

པའོ། །དེ་ལ། སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི། གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ལ་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེ ས་བྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་སྤོང་བར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ངེས་པའིེ་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ 
འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའེ་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་བའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོད་ར་གྲསཁ། 225 


བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ ྒྱ། བར་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། རྒྱའི ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ལས་སོ། །རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
ནི། །དེའི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྦྤངས་པས་ན་མ་ཐོགས་ 
པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་སྨོས་ཤེ་ན། རང ལམའ་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་པས་ནི་ 
མདོར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་དུ་གསུངས་ པ་ མ་རྟོགས་སོ། སོ། །རང་ བྱང་གི ་རྣམ་པ ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཐཐ ཡངོ་ས་ཅ་ཅ་ཅང འའ །མདོ་ལས། ཁོ 
ནི་ཉེར་ འགྲོ་ སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ སྟེད ཀྱི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་ པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པ་དང་། གསུམ་ པ་ནི་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ ཐུན་མོང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ རྣམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨབ་ར གག ་ ་ཡད་ ཁུང 
ངོ་བོའི་སྒོ་ སཾ ་ནས་སོ་སོའི་དོན་ བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
226 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༣༨ 


བྱ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་བཅས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ 
མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཟིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བསྡུ་དང་པོ་གཉེས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་འཆད་པས་ནི། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ 
ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཚར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཐོས་བྱང་གི་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་འདིའེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། 
ནང་གི་རྒྱ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 


འཛྲོ་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེཁ་པའི་རྣམཐཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 227 


རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའེ་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ རྒྱ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕྱིར། སྣོད་བཞིར་སྨོས་པ་ནི། ཡུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ད ས་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས། 
སྦྱེར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དབྱེ་བས། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་སོ། །གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། ཟབ་པ་དང་། 
ཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ཚེགས་ 
བདུན། ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་བར་ 
བཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱེར་བའོ། །མདོ་ནི་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད་ 

དོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ། དོན་དང་མིང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
228 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྦྱོར་བཉིད་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པར་འབྱང་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའེ་མཚན་མ་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོར་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ན་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱེར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆཚིག་ 
དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བརྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། 
རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་ 

སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ཀྱུར་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱའི་ནུས་པ་དང་ཉེ་བར་ 
གྱར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བདུད་ལས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་འབྲེལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ། མོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
༡3༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནེ། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དྭཏ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་རབས་གཞན་དུའང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ 
ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ་རྟེན་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་རྟེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤོབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཐབས་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ལུས་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སྤོང་བའི་ རྒྱ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཕོར་ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལེན་པའི་ རྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་པོར་ནས་རང་དོན་གྱིས་ཚིམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ 
ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
ཚན་དང་པའོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་བྱང་བ་དང་། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་གསུམ་གའི་རྣམ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ་ཁྲེལ་བའིརྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རཐ་གྲསཝ། ༠༣༣ 


གཡེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ 
མཚན་མ་ཡུལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། འཚད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་བཟློག་ནའང་ཉེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་བདུན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་བདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆེན་ 
ཆུང་ བ་དང་ ཆུང་ བ་མ་ཡི ན་པ ་ཉིད་ ཀྱི ས་ཉམ ར།་ང། ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
དད་པ་སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་། 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ 
ཉིད་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟྙད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲིར་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རང་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་ 
བས་གྲངས་བཞེན་དུ། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ 
དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདོད་པ་ 
བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞེ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་ 


232 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འཆད་པ་པོ་འཛའ་བོའི་ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུམ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བདུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྲི 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉི ས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ 
ྣོམསན་སྐྱོནབཞི་ཅ་རདུགཡནན། །གཉིས་པ་སལ་བྱདཀིགཉན་པོ་ན།རྒྱུབཞ་དངལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྡུད་པར། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་སྟོང་དང་། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་བཞེན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། 
དིག །། ྫ ༈ ༈ ༈ ༈༈༼དཛ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་སུ་བསྟན་ནོ། ེ བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། ཟུན་མོང་དུ་མཚོན་པ་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞེང་། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རིག་མི་མ ཐུན་ རཾ ལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་ རྨ ལ་བ་གཉི ས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བཞི་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པའོ། །ཁྱད་མཚན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ལ། བྱེད་མཚན་ནི་སྦྱོར་བ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སངས་ རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རེ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བིརྣམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རབགྲསཁ། ༠༣༣ 


ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ 
ན། ནུས་པ་ལ་ཤེ ས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་ རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིག་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་ 

དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་ 
པས། ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན་པས་ན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ རྒྱ སྦྱོར་བ་དང་བསྐྱེད་ བྱེད་དུ་ཚེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཁི་སྣང་བ་ལས་ཤེ ས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བར། བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པའེ་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ 
བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་བཤད་ 

དོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའེ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་བཤད་ལ། 


རྨ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཉིས་པ་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ནུས་པ་ལ་ཤེ ས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་། མདོ་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། ཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའེ་ 
དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའེ་དབྱེ་བས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འབའ་ཞེག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གོ །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ 
རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་ 
དང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བྱཅུ་དྲུག་གོ །འདི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པས་མཚོན་བྱའམ་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། རི་བོ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་ བྱེད་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། བྱེད་ ྒྲུབ་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་ 
སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤེས་མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ནི། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ 


མཛྲོད་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའི་རྒམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རགྲསཝ། 235 


ནི། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་མཚན་ 
གྱིས་ནི། ཁུད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁུད་ཆོས་བ ཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྦྱོར་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། པཿ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། རང་དོན་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་ 
མཆན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉིས་བསྟན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། སྦྱེར་ 
ཐོ་དང་གཏན ཀྱི་དོད་གསྲྱི་མཚན་ཉདྟ་ཧན་ དུ་ཐཉན་ཐནཱ། གནས་སྐབས་ཀྱི མཛོན་ཐར་ཛཏྲན་བའི་དྲིན་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མཐར་ ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་དེས་ནས་བདེ་བླག་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉི ས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པས་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དུ་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡང་ 
དོན་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན་ན། དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས། མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ནོ། །གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། 
༡36 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་ 
པས། འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲུབས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་ 
པ་དང་པོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ནི། ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མཉམ་པས་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ སྤྱན་ལྔས་ ཀྱང་ལྟར་མེད་པ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའི་རྒམ་འཤད་ཆིག་དོད་རབ་གྲསཁ། རི 


ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་ནས་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 

པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
པིས་།ཀ། ས་ས མདོ་ལས། 
ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་གཉེས་སུ་བཤད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐོར་ བའིེ་ཆེ་ ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐའ་བཅུ་བཞེར་བཅད་ནས་ཞུས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
བཞིའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་འདས་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་སོགས་ལ་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ས་ས 

བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདག་ལ་བརྩམས་སྟེ་དྲིས་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ ཆོས་མི་འཐད་ལ་ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་དོན་ དུ་མི ་འགྱར་ 
བར་དགོངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཧངྨ་ཾ་ིི །ཞུས་ན་རྒྱ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །་ །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་ 
རིབ ཐིབས ར་ཐབས བ་ས9་ཝ་ མ་འ 
ཕྱིར་བཅུ་བཞེ ཞི་པོ་འདིའི་ སྒོ་ ནས་ དྲི་བར་ བྱེད་ ཅེ ་ན། དཔྱོད་པ་དང་ ལྡན་ པའི་དྲེ་བའེ་ཆོས་ནི ནི ་གཉེས་ ཏེ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་དྲིས་ལ། གཉེས་པ་ལ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དྲིས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟན སྲཝྲ༔་བྲཐུཝསྲཏེ་ དཱསསཾ གོ ་ 
དྲེས། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཤེ ས་པར་འདོད་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་དྲིས་སོ། །ཕྱིའེ་ འཇིག་ཏྟེ རྟེན་ གྱི་ ད་ལྟར་ གྱི་ངོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི དྲེ་བ་མ་བཀོད་ལ། ནང་ གི ་བདག་ གི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་དྲིས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 


238 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལྟར་མྱང་འདས་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དཔྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་གི་མཐའ་ 
ཐོབ་པའི་ཚཆེ། ཕྱི་མའེ་མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 

དོ། །ལུས་སྲོག་ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དངོས་ཕོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལས་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བ་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །མི་རྟག་པ་དང་། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །འདིར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་ 
སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ཆད་ནས་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ག སུམ་པ་རྣམ ས་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀྲི་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ 
དགག་པས་འཇུག་གོ །སའི་དངོས་གཞི་ལས། བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་བཤད་ནས། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཏེ། 
སྔ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་བཞེ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚན་གཞེའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལ་མེད་ན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩམས་ཏེ། དྲིས་པའི་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ 
ཅཱུམྐ་ཞ་མ་དང་ བརྡ་བཏགས་པ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཤེས་པའེ་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེཁ་པའི་རྒམཁཤད་ཆིག་དོད་རཐགྲསཁ། 2༣9 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། རྩ 
བ་ལ་ཆིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ནི་མ་བཅོས་པ་དང་། 
བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་ཟག་གིས་མ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་རབ་དབྱེ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ནི་དོན་བསྡུས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྒྱའེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགག་པ་ 
དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྟེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དཀྲུག་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་གང་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ ཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་ 
བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་ 
སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་གཉིས་དོན་བསྟན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བླི 
བར་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 


ྲ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱ་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐོང་བར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ 
དྲང། ཞེས་བ་ནི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མཛད་ཐ་གསུམ་ལམ། དྭང་པོ་ནེ། སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྫུས་ཐ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད། བརྒུར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
ཿ ར་མ་བཅད་པར་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ གས་སུ་ 
བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའེ་བདེན་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
འཕགས་པར་དོན་གྱི་གོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 241 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚན་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ 
༤ རཿ ཁམ་ས ་སས་ཅས ༅༠༅༢༢༦༥་ ༢ ་ 
དམན་ལའང་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་ལའང་ཁྱད་མཚན་ཡོད་ དམ་སྙམ་པའེ འེ་དོགས་པ་ སྐྱེ བས་ མ་བཤད་དོ་ཞེ ་ན། 
སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་དགོས་པས་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ 
ལེགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འབྲས་ 
བུ་དང་ རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོག ས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉེད་དང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའེ་ཤེས་པའོ། །འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ 
242 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་གང་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་ 
གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དཀག ངི །ལམ་བདེན་གྱི་ 
བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ལམ་གྱི་ རྟེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ རྒྱ་ ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་ 
མྱང་བ་མེད་པའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་བཞི་ཚན་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་བཤད་དགོས་ཏེ། རཿ ༢ 
འཕགས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་དངོས་སུ་ 
མ་བཤད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ རལྟར་ ཞེ་ན། ཇི་ སྐད་ བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་སྔར་ལས་བཟློག་པ ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁུད་མཚན་བ ཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་ སུ་བ སྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་གདུལ་ བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ སོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན་མི་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ རྒྱད་ལྔ་ལས་བཏོན་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ 
ཕན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཆེ་འདིའེ་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
བོ ས་དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པ་གསུམ་ལས་ 
མེད་པས་འདིར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 


པས་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མེད་ལ་ 
འགོད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྟོན་པ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ལ་སྲེད་པ་སྦངས་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གྱི་སྦང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་ 
རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་མཛད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འདིེ་དག་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གང་གི་མཛད་པར་བཟུང་ཞེ་ན་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་སུ་དང་པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་བར་དང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་བྲི་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སེམས་ལ་བཤད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་བདེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞ་ཤས་སྦྱར་བ་དང་ལམ་ཤེས་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་མཁྱན་གྱ་སྱོརབའ་ངོ་བཉདདོ། །དངཔོ་ལ་གཞི་ཤས་སྦྱ་ར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 


0 ་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱིས་དབེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་དེའེ་རྟགས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
བན་བཱཉཧྲཾཐཾ་ཉད་རྤུཿ སཿ ཝམ 8 ཏྲ་རྤཊྦ་ཛཾས་ཛཱ། བཀླུ ཐཿཇྔ་རྐཡིནུ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའེ་གོ་ཆ་བགོ་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཐའ་ 
ཅཅ གས ༡༩ 
བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ ཏེ། ཡུན་རིང་ པོ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ གྱི་དོན་ དུ་འབད་པས་ སོ། །ཟབ་ མོ་རྟོགས ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མ་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ལ་ཞེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡུལ་ལ་ 
ཐོགས་མེ མེད་དུ་འཇུག་ པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཡིན་ཏེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའེ་ འེ་ཆོས་ཉིད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ དུ་འགྲོ་བ་ མེད། པར་ 
རོགས་དརངོ་བོ་ཉིན་ཡིན་ཏེ། ཏེ་བཞིན་ཉིང་ཏོགས་ཟ་ཉེད་ ཀསྲི་སྲོ ཞམ བྱི་རྣམཐ་སྱྱེ་ཡེད་རྡུ་ཏོགསྲ པའི 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་དེ་ 
བཞེན་ 'ཉེད་ མི ་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ ཏེ། དངོས་ པོ་དང་ དངོས་ པོ་མེད་ པ་དང་ གཉིས་ ཀ་མ་ 
ཡིན་ པ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་མི ་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའེ་ བདག་ ་ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ ཁཾ ནི། བཞི ཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉར་ཆོབོཉ་ུ་ཐྱུག་ཐོ དྲ་ཉུན་ཡིན་ཉ་ན། ཇ་ཀྟ་ཐ་ཐཉེན མཆ་ཉཉ་ཏརྡན་ཁྲ་ཐཉིན་ཛུ་ཝྲཆོན་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུད་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །སྔར་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྟེན་གི་གང་ཟག་བཞིས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་ 
བྱར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་ཡན་ལག་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚེད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུས་རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མྱུར་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
། ཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །གང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནིའོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཆུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་བ་དང་དབང་པོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱུང་མ་ཐོབ་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོཿ གས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སེ མས་བསྐྱེད་སོཿ གས་ 

སོ། །བསྒོ: མ་བྱ་སེཿ གས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོཿ ར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ 
མཚུངས་པས་ན། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣོན་ཕོས་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ཆེར་ 
འཐོབ་ནུས་པས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་ཤས་ཆེར་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེ མས་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གྱི་ཐར་ཚའེ་དད་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན། འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དད་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གོཿ ང་དུ་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་པས། འདིེར་ཡང་ཐེག་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ རྣོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་དང་དམན་པའེ་རིགས་ཅན་ རྟུལ་ཕོར་མཛད་ནས། 
རྩ་བར་རྣོ་ རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་འབྲི ང་པོ་འཕངས་པར་བཞེད་ལ། ཨར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སྨླ་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ རྟུལ་པོའི་ 
སྒྲས་གསུངས་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །འགའ་ཞེག་ རྟུལ་ཕོ་ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། 


འཛྲོ་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲས། ༠7 


གཞན་དག་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
འཁྱམས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ས་མཚ: མས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །རྣོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ 
སོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྡོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་དཀའ་སྨླ་བའི་ཁྱད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག 
སྒོ མ་ བྱ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་ བྱྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚ་ མས་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱར་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྦྱེར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
འདིར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ནི། སྔ་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ཡུལ་མ ཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའེ་སྐབས་སུ་རྩ་བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་འབྲེལ་པས་ཁ་སྐང་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཆུང་ ངུ་སྟེ། ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ 
བས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕན་པའི་སེ མས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 2 


མེད་པའི་སེམས་ནི། འབྲིང་པོ་སྟེ་ཕྱི་མའེ་ཕན་པ་སེམས་པས་སོ། །རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་ 


ཕྲ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ༔ འི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའེ་བཤེས་དང་། 
ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་དང་རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཞན་ལྔའོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའེ། སྔ་མ་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཟུང་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། 
རྩེ་མོར་གྱར་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
མདོར་བ སྡུ་ན་ཆུང་ ངུའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་རང་གི རྟེན་ཅན་སྡུག་བ སྔལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་ཤེ ས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་རྩེ་མོ་དང་། དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་ 
དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཉེས་སོ། །ཞེས་བབ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲིང་ 
གི་སྐབས་སུ་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གན ས་ནས་ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་རྟེན་ཅན་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། 
གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་ 
པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པས་སོ། །གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་། སྒོ མ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་ 
སུ་ག སུངས་པ་མེད་ ཀྱང་། མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉི ས་དང་ལྷན་ཅི ག་དུ་བ སྟན་པའི་ ཟླ་བོའི་དབྱེ་ ༩ ས་མཁྱེན་པ་ 

ག སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ལམ་ག སུམ་བསྟན་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ། ཐེག་གཅི ག་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ ཀྱང་ཐེག་ག སུམ་དྲང་དོན་ 
ཡིེ ན་ནོ་ཞེ རུ སྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ེ མཁྱེན་པ་ག སུམ་རེ་རེའི་སྐ བས་སུ་ལམ་གསུམ་བ སྟན་པར་འདོད་ན་མི ་འཐད་ 
དེ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བ རྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟག་པ་མེ ད་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆུང་ངུ་འབྲེ ང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཆུང་ངུ་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོཿ ས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ མ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འ ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་ 
སར་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་ཐོབ་པ ས་གཅི ག་ཅར་ སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས ་ནི་མ་རྟོགས་ 
སོ། །ེ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ག ཞན་གྱི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེ ལ་ཆེན་ལ ས་ཁ་ཅི ག་ཅེ ས་སྦོས་པ་ 
དང་། སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན་པའེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
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པར་རྟོགས་པས་སྲོང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཚད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་ནི། སྐབས་འོག་མའེ་ལམ་གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ནས་བཏགས་པ་བར་འཆད། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་ན་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལ་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འོག་མའེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དམ་བཏགས་ 
ཞིང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོས། གོང་མའེ་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ། འོག་མའེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་གན ས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་གནང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་པ་དང་ 
རློམ་པ་ཟད་ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་ 
པས་འདི་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་འགྱུར་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་གང་གིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ལས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཁས་བླངས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཅིག་ཆར་ 
སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་པའེ་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས། དེར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
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བཀོད་ནས། མདོ་ལ་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། དྲི་བ་དང་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མ་ལས་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟག་ 
དགོངས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་། དག་པ་ས་ལ་གནས་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ 
སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། ཇི སི ཕྱེ་བའེ་ཆེ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་སམ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་གང་ཟག་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ངེས་པའེ་དང་། ངེས་པའེ་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྡོག་ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
དུ་མི་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐབས་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྟུལ་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
ཐཐ མས་ འ༦་འ || ༦ །འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ ངེས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། །ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རེགས་ ལ་གནས ་པའོ། ། །འདི་ ལ་ རིགས་ དང་རྟོགས་ པའིེ་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མི ་ལྡོག་ ཐཾ གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ ནི། དང་པོ་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ འཐོབ་ ལ། ཕྱི་མ་ ནི་ ནི་སྦྱོར་ལམ ་ནས་ འཐོབ་ 

བོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 

དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྦྱོང་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཟས རཿ སི ས་སི ས་ཅི རལིིས་ སམ 
ལ། བསམ་པ་དང་། ཨཿཨཔཔབ་པརཔཔཔགཤ་་ཤ་ན་ྨོ་ྤ་ྒི(6ཊྲ 
འཐོབ་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་འབོབ་ 
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བོ། །སར་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་མི་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ རུལ་པོ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །བསམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་དོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྩམ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཚུལ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ རྱནི་འདི་གཉི ས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བ ཟུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སུ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་བཞག་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ 
ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་ 
པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་པོ་འདེས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ 

དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དང་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ 


ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་བ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱད་གཞན་ 
ཡོད་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ ས། རྟགས་བཀོད་ནས་རྟགས་དགོད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་རང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །སྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་ཕྱིར་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཏཉ་བྱུད་པཇྱབ 
འབྲེལ་རྟོགས་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེ ས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་དང་འབྲེལ་པ ་ནི་ལུང་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་འབྲེལ་རང་ རྒྱད་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་བ རྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ལ་འཇུག་མ་ནུས་པར་བསྟན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ 
ལ་འགོག་པར་ལྟུང་བ་སྲིད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ལྟུང་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། མི ་ལྟུང་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་སེ མས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དཔོག་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ལ། འདིར་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་རྟགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་གོ །དབང་པོ་རྣོན་བོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། མཉོ་ོར་ 


254 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ངོར་ནི་རྟགས་སུ་ཡང་འགྱུར་པ ས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་ 
སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ 
གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་ལ་སོ་སོར་བཞེད་པས་བཞི་ཞེས་སྨོས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་གྲངས་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་ 
སྨོས་སོ། །འདེར་གཞན་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་མཚོན་པ་ལ། དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་ཅེས་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡི་གེའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
སེམས་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པའིེ་སྐྱོན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི་ག སུམ་པ་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེ ས་པ་སོ་སོ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ 
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སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་དྲོ་བ་དང་རྩེ་ 
མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་སོ། །གང་ཞེ་ 
ན་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་གང་གིས་མངོན་ཞེ་ན། བདེན་ཞེན་བཟློག་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ 

ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལས་ 
བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་མེད་པའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་པ་དང་། ལྐུག་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 

བའོ། །བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའེ་སོ་སྐྱེ་ལའང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལམ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཕྱིན་པ་ཁ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། བདག་གིས་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནད་ 
སེམས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་བའེ་ 
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རྨུགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི ་བར་དུ་གཅོད་པ་སེ མས་ ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་རྒོཿ ད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ ་ཡི ད་ལ་ 
གཅགས་པའི་འགྱོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་རྨུགས་གཉེས་དང་རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ ་རེ་རེར་བཞག ཾ ་ནི། རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སོཿ གས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ 
སྲེད་གྱི་ཟག་པ ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲི ད་པར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་ 
པང སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱུ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ སོ། །སྤྱོད་ལམ་ ཀུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ 
ཏཾ བླདྲང་བྱི་གྐས ༔ ¶ མེམསྲམྦ་ཡིཧས་ཐར་ཐཉལ་ཐན་ཛ(ཀྲཇ དཀྱ གྲཏུཚཾསཏིན 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཏོ ས་གོ ས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་པ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ 
སོགས་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པར་ བྱེད་དེ། རྟེད་པ་དང་བསྐུར་བསྟེ་ལ་ སོག པཔ ི་ ལྟ 
བའེ་སེམས་ཐོཿ བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞེ ་པ་ནི་སྦྱིན་སོཿ གས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་འཆལ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཉིད་དང་མི ་འགལ་བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །བཟོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་ལམ་མི་འདོར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་ 
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མཁས་པ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ སོ། །འདི་ ནི ་བཟོཿ ད་པའེ་ རྟགས་རྣམ་པ ་གཉིས་ སོ། །ཆོས་ མཆོག་གི གི་རྟགས་ ནི། ཆོས་ མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ དགྱེས་ པ་ཐོབ་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ རྡུབ ཀྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་གང་རུང་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་སམ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ླསནྲིིྲིགིིྲག་ོིོེ་ོང། །གང་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ བདེན་ པ་བཞིའེ་ སྒོ ནས་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐཱ་་སིམས་ འགུ མ་ཐར་བ །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེར་ གནས་ཀྱི་དོན་ དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ 
བས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། སས ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 


༢.༢༨༽ 


དམིགས་ འདི་ཕྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ བེ སོགས་ མཐོང་བས་སོ། །འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 


258 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
གྱིས་སོ། །བཞི་ཕོ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་ 
པོ་སོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མདོ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་དུ་མི ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ 
ལས་དམག་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོ གས་ལ་དམག་གི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་ལ་གནས་པ་བཀག་ཅེ་ན། གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ 
དབང་རྟེན་དང་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བདག་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་བ་དག་དུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ རྒྱན་ཏུ་ཞེན་པ ཐ་ 
གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཡུལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི་མ་དག་སྟེ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཡུལ་གྱིས་སྦང་གཉེན་བསྟེན་ཏེ། གནོད་བྱ་ 
དང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་དབང་པོས་དབང་ཞེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བསྟེན་ཏེ། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 259 


ཡུལ་བསྟན་ཏེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་ལ་གྲོང་རྡལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་ སྐྱེས་བུ” ་བུའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་རྣམ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པས་སོ། སོ། །གཏམ་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ བ་དང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་སོགས་ཀྱི་མི ང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ 

ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། འབྲས་བུའེ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་བློ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་བས་སོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་པ་ནི་དབང་སོགས་འགོག་པའི་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་དག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྡུག་ཀུན་ཤེ ས་པའེ་དུས་སུ་བསལ་ཟིན་པས་གཏམ་ཅ' མ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅཿ མ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །འདིས་ནི་དབང་ 
སོགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་ 
རབ མ་ཐ ཁ་འ ་ཅ་ཅ་ཛ་སས་ ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་ཐམ་ ༩8 ཀཁ‰༅༄༦་ 
པ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བཀག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། སར ་་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྟགས་ ཀྱི་མིང་གིས་མཉམ་གཞག་དང་མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་ བསྟན་ པའེ་རྗེས་ཐོབ 

26༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཉིས་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནི་གཙོ་བོར་རང་ལ་རྟགས་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་ 
མར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའོ་མཉམ་ན། འདིར་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བ ཅུ་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་བཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བ ཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཉམ་བཞག་དང་ 
མཐུན་ཅེ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 

སོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཅེ་ན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
མཚན་མ་ལས་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན། མཉམ་བཞག་ནི་དེ་ 
ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་ 
བུའེ་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ 


༢. ་༽.. ༨ རའ 


པར་བྱེད་ཆོས་ཁྱད་གཞི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའེ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི ཁྲེཡ་པའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 2༠1 


རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་ 
མར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ཚིག་སྐང་དང་པོས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་པའེ་ངོ་ 
བོ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའེ་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ 
དོན་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
མོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་ 
པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ྒྲུབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་ 
གནས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་ནིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་ཅེ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཟབ་མོ་རྣམས་ལའོ། །བློ་གང་གིས་ཞེ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ 


ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ། སྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་ 


262 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཁཿ བ་ག་ པ་ཅིམས་ བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གནཔ་ཐཱཊཱཿཾ སྒོམ་ཁཉྤ་དེ་ཏིན འི སགག། 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ དུ་བསྟན་ ཅེ ་ན་ སྒོམ་ ལམ་ཕྱི་མ་ རྣམས་ལམ་གསུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའིེ་ 
ཆོས་ཉིད་གོམས་ པར་ བྱེད་ པས་མཉམ་ རྗེས་རྟོག་ར རིགས་ཐ་དད་ མེད་ པར་བསྟན་པའེ འེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམ ལ་འ སྦྱར་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ་ན་རྩ་ 
བ་ལ་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ རྒྱ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གང་གི ས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་ 
བཞིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་དབྱེར་ནུས་ 
ཅེ་ན། སྤང་ བྱའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་ ུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་དང་ 
སྒོ མ་ལམ་དགུ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྒོ: མ་ལམ་ཆུང་ངུ་འདོད་པ་དང་ ཆེན་ པོ་ནི་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་དགུར་དབྱེ་ན་དོན་དམ་པར་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 

སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ཆུང་ངུ་ རི རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ ཟ་ | ་ །སྤང་གཉེན་ 
གྱི་རིམ་པ་མི མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན། མུན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེན་ པོ་ནི་ ཆུང ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ ངུ་ནི་ ཆེན་ པོས་སེལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེས་ འཐད་པ་ ཡིན ་ནོ། །བསྒོམ་ སྤང་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ གྱི་ གཉེན་ པོ་ཡང་ དབྱེ་ བར་ རིགས་ པས་དགུར་མ་ 
ངེས་སོ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཤད་དེ། རྒྱད་བླར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གྲངས་ངེས་དང་བྱེད་པ་མ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལ ས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའིམཁད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། ༠༣ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞའ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ རྒྱ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པ ས་བཞེད་ 
ལྟར་ན། རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་རྟེན་ནས་རྒོལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཚད་མེ ད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཚི་ ག་དུ་བརྗོད་པའེ་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་ 
མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོ་བ་དུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་དགུ་ 
ལས་མང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོ མ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོ མ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བསྒོམས་པའེ་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ་བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོཿ མ་ལམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། རྩ་བར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་ལན་དུ་བཤད་ལ། འཕགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སྔོན་ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
༤ ་་ཟཟིར་རོརོ༽༡ུགྒྲལ་ཝ་༦ཉོ། 


ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གོམས་པ་པུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྙམ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བར་མི རུང་སྟེ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ནི་ཅི་ཞེག་བོར། གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་མཚམ ས་སྦྱར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །རྩ་བས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕར་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། མདོ་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་མ་བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པར་དོན་དམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་རྩ་ཚིག་འོང་མ་གོང་དུ་བཏོན་ནས་དཔེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དོན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ 

ལོ། །གང་གིས་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོཿ མ་པའེ་ལམ་འདི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་མངོན་པར་ 
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འདོད་པའི་དོན་ སྤང་བྱ་ཉམས་པ ་དང་གཉེན་པོ་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་བའེ་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། ། གཉེ ས་པ་ནི དོན་དམ་པ ར་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཅེ ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས ་དེའི་ ཆེ་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཇི་ སྐད་ བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལན་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཡམས 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དོན་ བྱེད་དེ་ མི་ བྱེད་ པར་ཐལ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་ མི་ འཐད་པ་ དེ་ 
ལྟར་ནའོ། །ཇི་ རྣ  ང་ བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་བསྟུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
ཡཡ་་  རི་ིི་་་ མ་ ཡིན་ཏེ་ སེམས་རི ` 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཟ་ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ རྒྱད་རེ་རེ 
ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་དུ་སྔ་ཕྱི་རྗེ ལེ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིག་པས་སོ། །འགའ་ཞེག་ཕྱོགས་གསུམ་པས་ སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ ལྷན་ ཅིག་ 
ཏུ་ཚོ་ ཇ་མ ་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ བསྐྱེད་ པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཅ་ ཀུན ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གདབ་པར་མི ཆུས་ཐའ་འགས་ ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ རྟ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་དོགས་པ་བསུ་བའེ་ཚུལ་ ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྒྱ་ 
མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ནུས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་ལན་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་མི་ 
25 „༨ ་་ཤཤཤ]་་ངབྒོབ་སྟོན་གཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་པར་མངོན་ 
པས། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པར་ལན་ 
འདེབས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ལན་སྟོན་ནོ། །འཕགས་པས་ 
མར་མེའི་དཔེའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
རེ་རེས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། བསྐྱེད་པར་ནི་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མར་མེའེ་དཔེས་ བྱང་ཆུབ་བསྐྱེ་ ་ཚུལ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་གཉེས་ཀ་ 
མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་འབྲ་མར་གྱི་མར་མེའི་མེ ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྙིང་པོ་ཆི་ ག་ 
གམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག ལྟོས་ནས་བསྲེག་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་ 
མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་ རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་ བྱེད་པ་དང་། 
པོ་ནི་གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་པའེ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
བསྲེག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་བསྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ 
མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་ 
པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
བྱས་པ་སྙི ང་པོ་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ྲེལ་པའི་རྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 2༠7 
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པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ པ་རྒྱ་གཞན་ མེད་པར་ངང་གིས་ཞིེག་ 3 ལྕེའ་སྐད་ཅིག་ མ་ཐ་མ་ སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྙིང་ པོ་རྫོགས་ བཆ འཇིག་ པ་དུས་མཉམ་ དུ་དམིགས་ པས་ སོ། །གཞན་དག་ འདིའི་ རྒྱ་འབྲས་སྔ་མ ་དང་དོན་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ་མ་གསས ཅས་ཐ་བཅ་ པ་ལ བུ་བ་ 
བཅས་དང ུན་ཅ་་ཊང་ཆཅ8། ༩༩ 
པར་འབྱང་བའེ་ འེ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ སོ། །གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ ལྟོས་མེ མེད་ དུ་མི ་བསྲེག་ ང། ་དེ་བས་ན་བསྲེག་ པ་ 

ཞེ བ་ བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་ སེ་ར ས་བསྐྱེདསྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟོས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
རིགས་ཏེ། མེ་ལྕེའེ་ སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཚད་ཡོད་པ་ ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་ སྣང་བའེ་དོན་གྱིས་ དབེན་པ་སྔ་མ་ 
པྲས ྲ། པ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ བའེ་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་ 
པའེ་ ཕྱིར། འདི་ ཛི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ ཅེ་ན། མར་ མེའིེ་ དཔེས བསྟན་ ཏེ། མར་མེའེ་ དཔེའི་ ཚུལ་གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་གཉིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །འདེར་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁོག་མའེ་མཚམས་སྦྱར་ལ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་རྫོགས་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ར་ཇ  ར་ 
པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ་ པཔ པའེ་ལམ་ལ་ གནས་ པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའེ ཁའི ཆེད་ ཡིན་ ཧྲའི འེ་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི གི་དོན་ ལ་ཟབ་པའེ་ དབྱེ་ བ་དང་། ཟབ་ པའིེ་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཡུལ་སྐྱེ་འགག ལམ་ཐབས་ཤེས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན། ཉམས་ 
ལེན་ སྤྱོད་ པ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ ལྟོས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ སྟེ རྒྱ་ མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 


268 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་དུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པའེ་ཟབ་པའོ། །སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཟབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའེ་ཟབ་པ་དང་། མཐོང་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་པའིེ་ 
ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བརྒྱད་པོ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ 
ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ཤ་རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། མི་ 
ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་ 


༢༨. ༨༢ ༨ 


པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའིརྣམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རབགྲསཁ། 269 


འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་གྱིས་མྱང་འདས ་བསྟན་ ཏེ། 
མ་རིག་པའེ་གཉིད་སད་པས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པས་ནི། རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ 

སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟཐད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཀླན་ཀ ལན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཀླན་ཀ །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་ མི་རྟོག་ པའོ་ཞེས་ པས། རྨི་ལམ་ ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་མེ མེད་པས་སད་ རྨིས་ 

པས ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ན་ དགེ་བའམ་མི་ 


༢༨༨༽༽ 


དགེ་བའེ་ལས་ཞེག་བྱེད་ན། ཅི་དེའེ་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་ པར་འགྱུར་རམ་ ཞེས་པ་ སྟེ དོན་ནིེ་རྨི་ལམ་ 
ན་ལས་སོག་པ་ མེད་ ཅིང་དེ་ དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱང་མེད་ པས་སད་པ་ན་ལས་སོག་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
པའི་ལན་ནི། འོན་ཏེ ཏེ་སད་ནས་རྣམ་ པར་རྟོག་ན་ནི་ དེ་ ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིེས་དཔེ་མི་འཐད་ པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའེ་ཡང་ལས་སོག་པར་བྱེད་པའམ། ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ིིིས་་ྫྫོ་ོ་་་་་་ེ་་ཀི|ིཇཾེཾ}ཉྔླར#(་་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤ་རིའེ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཟད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྟོགས་ 
པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལས་སོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ཀླན་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་མེད་ཅིང་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པས་བརྫུན་གྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་བས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོ་ 
དག་པོ་མ་མཐོང་བར་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེ མ་ས 


༢༨ ༨ ༨. ༽.༨༽ 


ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༩༩༣ ལོ ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ སྐྱེའེ ་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་མི་ སྐྱེ་ཞེས་ པའོ། །ལན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མར་གཟུང་ 
བའི་དམིགས་པ་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེས་ སྟོན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
སཔདས། །ཞེས་ 

སོ། །འགའ་ཞིག་ཤ་རིའི་བུས་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མེ་ སྐྱེ བར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་བདེན་པའི་ལན་བྱིན་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཤ་རིའི་བུས་བརྩད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རང་གི་ 
དམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་དོག རར སུ་བ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེ ་ོརྨི་ལམ་ན་སྦྱིན་པ་ སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཅི་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའམ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་ལན་བཏབ་པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། བྱམས་པ་འདི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན་འདི་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་པ ས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་འདིས་ 
ལན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕང་པར་ བྱེད་ སྙམ་ན། ཁོ འདིའི་ གདུལ་ 
བྱ་ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེ སེལ་ལ། འདིའི་ གདུལ་བྱ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་ པའིེ་སངས་རྒྱས་ བརྒྱད་ 
མར་བྱུང་བ ས་ལོག་རྟོག་བ སལ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ད་ལྟ་དྲི ས་ལན་མི་རྫོག ས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བའེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཟིན་ 
པས། དོན་བྱ་ཨུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ལྟར་ཤ་རིའེ་བུས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་ 
པས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་པའེ་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའེ་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་ལྡོན་ 
གླན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 


མཛོདཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའིྒམ་ཁཤད་ཆིག་དོན་འཁགྐསཁ། ༩༩ 


པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཨཡ་  འི། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ ཅྱི ་ན། སྔར་ལྟར་ དྲེས་ལན་ 
| །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དཿ བ་ཅཐ། དོག ས་སྐས། དོངས་ཀྱ་དེནནི་བིད་ཉ་མ།ལ་ ད་ཡིན ་ནྟགམ་སན་རྗིས་ཐཾང་ཇུ་མཆ་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། གཉེན་པོ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མེད་པ་སྣང་བརྙན་ཅ: མ་གྱི་ངོ་བོས་སོ། །ཅི ་སྟེ བདེན་པར་གླབ་ 
ན་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་དྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པའམ་མི་ རྟག་པ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 
ནས་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའམ་ 
པས་གཞན་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་རུང་ 
སྟེ། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་ངས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་གཉེས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིད་མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པའེ་ 
གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྣམས་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྡུད་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་ 
གཞན་ཐམ ས་ཅད་སྡུད་ཞེ ས་ཟེར་རོ། ། ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ སྡུད། བརྒྱད་སྟོང་ འགྲེལ་པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་དྲུ་ཀྲན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ནས། 
ལས་ མེད་ པ་ལ་སོགས་པར་ དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ལས་མིད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནེ་ཇྲི་སྐད་ཐཤད་བཉིད། །ཅིས་བཏང་སྦྱད་ཐྲར་མཛུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་བསལ་བས་ 


272 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གྲུབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ 
དོན་དམ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱས་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་དེ། སྲོག་ནི་ 

སོ། །རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའེ་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་ལས་གཉེས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ ས་ལ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མོད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
བའི་ལས་ཟད་པས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་མི ་དགེ་ 
བ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའེ་མ་བསད་པའེ་དགེ་བ་དང་མ་བླངས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསོད་པ་དང་། སེར་སྣའི་རྒྱན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དོན་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 

འཆི ང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་དགེ ་སྡིག་སོཿ གས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ 
བྱ་བའི་ལན་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་འཕགས་པ་ 
གྲོ ལ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པའེ་སློཿ བ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ །སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་དོན་ལ་གཞན་དག་གིས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ ་མ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་ 


མཛྟོན་ཏོགས་བྱནབྱི གྲེ་བའི་རྣམཐཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཝ། ༡༣ 


འི་སྐནདུ་མ་ཟདདཔེ་མ་གྱུབཔའི་སྐྱན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ྱི་རྒོལགྱི་ངོར་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ དཔེའི ་དབུ་མ་པ་ལ་ལས་སོག་པ་ མེད་ པའེ་ དཔེར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་འཐད་དོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མ་གྲབ་ ངུ ་ན། ཉེ ་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ ནི ་གཉིད་ ཀྱིས་ 
ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་ཞེང་འཆོལ་བར་རྟོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་དམན་ལ། སད་པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞེིང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྷག་པས་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་བའི་ལུང་རྨི་ལམ་རང་ལ་དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། བ་སཱད་དུ་རྣལ་ 
ྫརདིིཾ་ིངཾ་ད  ཀ ཀཾ །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་རྨི་ལམ་ 
ལས་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་ སྟེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཤེར་ཕྱིན་ ལས་མི་ 
ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ གེ་བ་སྦྱོད་པ་རྨི རྨིས་པ་ནི། སད་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས ་སོ་ཞེས་ལེགས་ 
ཐཅས་པ། ། མས་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
གསོས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ གསོས་ ཏེ་ ལ་ སོགས་ པར་གསུངས་ པར་དེའིེ་ ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ལས་སོག་པ་ཡོད་ན། 
དགེ གེ་སློང་གི གིས་ མི་ བསད་པ་ རྨིས་པས་ཀྱང་ སྡོམ་ ང། ་གཏོང་ བར་འགྱུར་ རཾ ་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་བསླབ་པ་ 
བཅས་པའེ་དབང་ལས་བཞག་ལ། རྨི་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགའ་ཞེག་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིར་ཁ་བསྐང་ན ས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ 
ཧེ སྙེགས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བ ཤད་པ་སྟེ། འདིར་དེ་མ་བཀོད་པ ས་དེ་ལ་སྙེག ས་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་གི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ ཐྨཿཅང་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ ་ཉེད་ དུ་བསྟན་པ་ལ་སུན་ འབྱིན་ བརྗོད་པ་ རྣམས་ མི་ འཐད་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཟུག ས་སྐུའི་ རྒྱ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚམ ས་སྦྱར་བ་ནི། 
སིདཞི་མཉམ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། ། རུ 
མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་སྡོད་གྱི་བྱེ་བྲག་གི གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་ 
རྟེན་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་མི་དགེ རཿ སྤྱོད་པ་ སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷའི་ཟ ས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་ 

༡༡༧ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བ ཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 

སོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཅེས་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནི་ 
ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ རྒྱ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟེན། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཆགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ནང་སྔཆན་ཡ་དཾ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉི ས་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནི་སྐྱེས་ བུ་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ བྱང་བ་ཞེས་པ་ན ས་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པ་ 
བཅུའོ། །བཅུ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷའེ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་བཞི་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཚཆད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །བདུད་བཞི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལན་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྲོག་འགག་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེལ་པའི་རྣམཁྦད་ཆིག་དོད་ར་གྲསཝ། 27 


༢༨. ༨ 


འདོད་ལྷའེ འ་འ རིགས་ སུ་ གཏོགས་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་ ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། འཆིེ་བ་ མེད་ པའི་རམྱང་ འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཟོབ་པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བཞིར་ཕྱི་བ་ནི ་བསྡུ་བ་ལས་ རིས་བ། ལྟར་གང་ འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་བདག་ལྷའེ་བུ། ཉོན་མོངས་པ། ཕུང་ 
པོའི་ཊདུང་ གྲིགས རིན་དའི་ཉོ་དྲད བྱས་ནས་བཞེན་བཀའ་ཉ་ ཐཱ་ག་ཏ ༠ 
འདའ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ ལེ མཐོང་ལམ་ནས་ ལྷའ ་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ་ སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པས་ ཡིད་ ཆེས་ བརྟན་ པོ་ཐོབ་པའིེ་ ཕྱིར། ལྷག་བཅས ་ཟོབ་ ནས ཉོན་ མོངས་པའི་ 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ 
ནས་འཆི་བདག་གི ་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཆེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ མེད་ནས་ཕུང་པོའི 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞེང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 1 
ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་གི ་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ལས་ཉོན་མོངས་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ སྐྱ འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གི་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་ 
འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་བཅོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉེས་ཀྱི་འདོད་པས་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་གཉེས་བཅོམ་སྟེ། སྲོད་ལ་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
276 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་རོ་མྱང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་བརྩམས་སྟེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་སོ། །ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པོ་ནི་བཟོ་དང་། 
གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། ནང་རིག་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉེས་པ་དབང་ 
ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །དགོས་ནི་རྩེ་སྦྱོར་གོ་སླ་བར་བྱ་བའ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བཞི་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་ 

བཞོ། །རྭང་སོ་ཁ། རྟགས་དྲང་། རྣམ་འཐིམ་དང། བརྟན་པ་རྟྟ། སེམས་གྲུན་ཏུ་གྐནས་པའོ། །རད་ཐོ་མཾ། མ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྔར་བ ཤད་པ་ནི་སྦྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འདིནི་བྱེ་བྲག་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 

ནིའོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དུས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ། རྨི་ལམ་གྱི་དྲུག སད་པའེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
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ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོག ས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་ 
རང་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་སྨིན་པའི་ 
པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སད་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྲང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ 
ཚིག་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལ ས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། བདག་ལུང་བསྟན་ན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ག ཟུང་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གནོད་ སྦྱིན་ལ་ སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པར་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ 
དགོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཞེས་སོགས་ནས་གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ནིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །འདེས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དཔེར་བསྟན་ནས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བསྟན་གྱི་བ ཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
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བསྟན་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་མཚན་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་སྦྱེར་ 
ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམ ས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལྟར་རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་སྦྱིན་སོག ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེ ས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་འཕེལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེཡ་པའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོད་རཐགྲསཝ། 2༡ 


དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ནི་བསྔོ་བའེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སོ། ཏའ རསྐམས་ 
ནི། བཟོད་པའི་རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་ 
གཞན་དོན་བྱདྒ་པའི་མང་ནྡགྒ་པའི་ཐཐས་མ་མཁས་ཇའི་སྟེཐས་ཀྱིས་སོ །འཇྲ་ཧྡོན་ཏོགས་ཁ་བརྟན་ང་ན། 
ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
བའི་ནུས་པ་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ 
ལས་ན་མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའེ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞན་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དང་སྟོང་གསུམ་པ་དག་གིས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིའེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་བསོད་ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གཞན་ཡིན་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་ 
པར་བསྟན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། མདོས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ལ། ཞགྲཾཝ་ 
280 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པས་ཀྱང་རྩལ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་བཞེ་པོ་ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་ས་དང་པོ་དང་ས་བདུན་པའིེ་བར་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྗེ ས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འདྲེས། འདིར་འགྲེལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡང་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པར་མི་བཞེད་དོ། །ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ 
ཆུ་ཐིག་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེ་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་སྲིད་པའེ་དངོས་པོ་ནི། སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་གྱི་དོན་ 
ནི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཉེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མདོར་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏི ང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བ སྙན་ཅི ང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་སོགས་བཞེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་འོག་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། བླང་བྱརྣས་ཏྟོག་དཏ་གཏེནགོ། མཐོང་ཁམ་ཊི་ ཏྱཾན་སོ། །དཏྲ་ཐོ་ཡ། མདོན་ཐརྙན་ཐ་རྒང། རྒྱས་བྲན་ 
བཤད་པ། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོགས་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྙོན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་དང་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་སྟོན་ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ 
གིས་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་ 
འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །རང་པོ་ཡ། མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་གཟུང་པའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ལ་ལྡོག་ 
བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐ་དང་འདྲ་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་རྣམ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་བཉིདྲ་ཤིས་སོ། །གཉིས་ཐ་འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ 


282 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་སྤང་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེར་འཕགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་སོ་སྐྱེའི་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་སྙིང་ 
པོ་མིཾད་དོ་ཞེས་ཝྟན་ཐཏབ་པསན། རྫས་འཛིན་ཏོག་ཇ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོགས་ཐའི་རཛད་ཇུ་བུསྔ་རས་སྐྱི་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་ལ་མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཅ: མ་མོ་ཞེའོ། །ཀླན་ཀ་འགོད་ཚུལ ་དང་ལན་འདེབས་ཚུ ལ་ལས་ 
སྐྱེས་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞིའེ་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། 
དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའེ་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །བདེན་འཛིན་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་སྟེ། རྦེ 
རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ལ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོཿ གས་རྩ་ཚི་ ག་གིས་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་རྫས་འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ནི་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེཁ་པའི་རྣམཁྦཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 2༠༣ 


ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་དུ་གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྗས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞེག་འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ན་བསྒོམ་སྤང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གང་དག་དང་། དེའེ་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་འཚད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ ་ན། 
འདི་ནི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོཿ་ ་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པར་བཞེད་པས་རྩ་བར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། འཛིན་ངོར་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཆེད་ 
བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདིར་བཏགས་པའེ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན། དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ 


2 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བཞོ། །དར་པོ་ལཾ། འཛུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫོག་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཁས། དང་ཕོ་ཁ་མཚམས་སྦ་ར་བ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགུ་པོ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དང་། ལམ་གྱི་ རྒྱ་དང་། ལམ་ གྱི་རྐྱེན་དང་། དམི ག ས་པ་དང་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚིག ས་བཅད་གཅི ག་ 
གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
ནོ། །ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དབེན་པས་དབེན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཟུང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་མི་གཡོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿ ས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྣང་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་འདོར་པར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བྱ་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་བཞེ་ལ་རང་དོན་གཉིས་ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའེ་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དོན་གཉིས་ནི། 
བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མ ཐུན་པར་སྤྲལ་པས་ སོ། །གདུལ་ 


འཛྲོདཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་བའིརྒམཁྦཤད་ཆིག་དོན་འཐེགྲསཁ། 285 


བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་ 
དག་པའི་ངེས་ལེ གས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མ ཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་པར་བྱ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ 

དགུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡུལ་དགུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལ་འདོད་པ་མི ་འཐད་དེ། འཇུག་པ་དངོས་ 
པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་ 
འཇུག་པར་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་སྤོང་གཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོས་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སྤོང་ལ་གཉེས་པས་ 
མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་བཤེ ས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤོང་ 
གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་སྦྱོར་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའེ་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ཙམ་དང་ཆོས་བཟོད་ 
གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ ་སྡེ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཟོད་པ་རིལ་ཕོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་སྦང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོ་ ས་མཆོག་དང་ཆོཿ ས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པས་རིམ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
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ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། །འདི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ 
ལ་ཡུཝ་ཏྲཏ། ངོ་ཐོ་དཱརྲ། དབྱ་ཁཞྲོ །དཱདྲ་པཾ་ཡ།ཛགུ་ཡོཏབྲཐཿསཆུ་ཨྲུསྔ ཏེ། ཁམ བྱ ཇེ་ཐྲོད་མྒན་ཁྲ་རྟད། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཐབས་དམན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་། 
ཡི་ཤེས་དྭར། གཞན་དོན་དང། ཐཆ་འདས་དསྐན་བ་ཉི་རེམ་བཏར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ཁྲ་ནེ། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ 
འདི་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་ལ་བླང་བྱར་འབྱུང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་དམན་པ་བཞེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙ་ མ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
རྒྱན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །རང་དོན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །མྱང་འདས་དམན་པ་ཉིད་དེ། དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


མཛྟོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་གྲེལ་བའི་རྣམཁཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 287 


པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། སིང ་  །༈|༈།ˆ༤ˆ(༈ˆཝˆ༨༤༧}ྨ༧ྨ༤ཛཝ@ཝ€@ཛ(༨༤བ 
པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ལྡོག་ བྱར་རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ དགུ་ལ་ ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་པའོ། །དང་ 
སི སབ ། ིོི་ྫོ་ོ་ློློ་་་། 
པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ལ། 
ཐ་མས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །འདིར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དངོས་དང་། གཉེན་ པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅི ང་། 
མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ། ཀུན་ 
པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། ཡང་ 
གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྙེད་པ་རྟོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་དེ། 
མཉམ་བཞག་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པའི་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས 
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ཅན། ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ 
ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་ 
གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་ 

པོའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཏགས་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནི་ 
ཉན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཞི་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སོ། །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་དུ་ལམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་ རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་གྱི་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་ས་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་ རྒྱན་དང་མི ལྡན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་གཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གནས་བྱ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ 
སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམན་པའེ་བསམ་པ་ལྡོག་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་བྱའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། སེར་སྣས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


འཛྲོད་ཏོགས་བྱན་ཀྱི ཁྲེལ་པའིརྒམྦཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 289 


ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེ ས་སོ། །ག སུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ 
ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
སྲང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུའི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 

རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གང་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་གསུམ་ཕོ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའོ། །དུས་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་སུའོ། །རྩ་བ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱ་ུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་ག སུམ་སྟེ། ཚིག་ རྐང་པ་གཅི ག་དང་གཅི ག་དང་གཉི ས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོ་ཡང་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུམ་མང་དུ་གཏད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ེ ཚིག་གི་དོན་ལ་རྩ་བ་ལྟར་ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་འགོད་པ་ནི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏོད་པ་ནི་ 
རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །ེ ཚུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཚིག་དང་དོན་དང་། མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཆེ ས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ག སུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་བཞག་དུ་རང་ 
གིས་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཡང་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ 
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འདི་དག་ལ་ལྷན་གཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་ བྱ་སྟེ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱའི ནུས་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་དགག་པ། གྲོལ་བ་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི ་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ཆོཿ ས་སྐུ་ཆོ༔ ས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཟད་པ་དང་མི་ སྐེ བར་གྲུབ་ཅེ་ན། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་ཕོས་ཟད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ རྐྱེན 
བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོཿ ས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཚུ ལ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་འབྱུང་རུང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེ ད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོཿ ས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་ 
འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ 
བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པའེ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་ཚུལ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེཡ་པའིརྣམ་ཁྦཤད་ཆིག་དོན་རབ་གྲསཝ། 2༣ 


དུ་མི་ སྐྱེ་བའེ་ བསམ་ པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་ པའེ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་ བའཅང་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བའེ་ཤེས ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ དེ་ དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲམ་བདེན་པ་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ 

སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་ སྐྱེ 1 པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་ པོ་བདེན་ པར་ མེད་ པ་ལ་ལོག་པར་ བདེན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོཿ ཀི 
པ་ནི་གཉེན་པོས་ཅི ཅྱི ་ཞིག་ ཟད་ ཅིར སྐྱེ་བའེ་ ཆོས་ ཅན་སྔར་མ་ སྐྱེས་ ཿ ནི ་གསར་ དུ་ཅི ་ཞིག་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཟད་ཐོབ 
ཙ་རྡ་ཀྱང་མིནྡཝ་ཐོ་འན་ཐག གྲོ་རམཐ6ཿ དུ་ཏེན་རམ་ཐན་ཉན་མོངས་རྟངཉུཝ ཏག ་ཐད་བདྟྔ། 
མ་སྐེསཔདག་སྐྱེ་བའི་གེ གས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞེན་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། དངོ་ ས་སྨྲ་བའེ་ འེ་འདོད་ ཚུལ་མི ་འཐད་པ ཡིས སི་ཁ པ་ 
པ་ ཁོ་ན་ ཁས་བླང་བར་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ ང། ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ལ་མཆཚམས་ ཟེ ནི། དྲི་མ ་གདོད་ མ་ནས་ 
ཤཱ མང དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ཏེ་དྲི་ མའེ་ཆོས་ རྣམས་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་བ་འཐད་པའེ་ཚུལ། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའིེ་ས་མཚམས། ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞི་ 
སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་མེད་ 
མུ་ནི བྤུ་ཏམ སྔཝཉ8ང་རུ་ ཝ་ས །འདི་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ལས་ཕྱེ་ སྟེ། སྤང་ བྱ་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ གཉིས་ སོ། ། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ལ་ མངོན་ འགྱུར་དང་ 
རི ཌ<ླ+ླ+ླ+ླཙླྒ+ཆ¥ྷྣྷྣྷྣརྗརཏྗ། །ྣ།ྔ༈རྲ། ༈༈༼ཇན།གཨནཇཀཿིདཧསག་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བའེ་རིམ་པས་གཟུང་མེད་དང་འཛིན་མེད་གཉེས་ལ་རིམ་པས་དྲངས་ནས་མཐར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་པས་བཞེ་པོ་རིམ་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ 


292 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ག སལ་སྣང་ལྷག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། འཛིན་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ནི། 
ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཅམ་ལས་ནི་ 
བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་དང་། 
སྣང་མེད་ལ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མེད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཆིག་ཉེ་བར་འགོད་པའེ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེས་དབེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་བྱང་ནི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 
བློ་དག་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་པ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་བ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐུན་ 
མཉམ་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


འཛྲོ་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེལ་པའི་རྣམ་ཐཤད་ཆིག་དོད་ར་གྲསཁ། ༡༡༣ 


༢༨. ༽ 


ཕུང་བོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ 

དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་གཅིག་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའེ་ འི་སྟོབས་ གྲུབ་པ་ན་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལྟོས་ས་གཟུང་པ་མེད་པ་ན་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རིགས་པས་སྤྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པཾ ་སྟེ། རྟེན ཅཾཛཞྲྲཾམྦ་བླཆྲ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ བཞེན་ 
ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་བྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་ 
སྐྱེས །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པའིེ་ དཔེར་ མི་རུང་ ལ། རྟ་གླང་ ཡིན་པའི་ཆ་ནི་མེད་པས། རྟགས་དཔེར་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེན། རྟ་ 
གླང་སོགས་སྣང་ཡང་དེར་མི་བདེན་པའེ་ཆ་དཔེར་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་བཀག་པའེ་དངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ 
དགག་བྱ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞེར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཟས རྣིན 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ་བཞེན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པའེ་མཚན་མ་བདེན་འཛིན་མཐའ་ 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རའ ༨ 


དག་སྦངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་བ སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་མ ཐུན་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི། ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་ 
ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ 

ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་ 
སྤངས་པས་ནི་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ། གཞན་དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ 
ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བར་སྣང་ 
ཡང་དུ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་པ ས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ལྟ་ཞོག་གི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་པར་ བྱ་སྟེ ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མར་མེ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་བས་ཞེ་གནས་འབགྲུབ་པ་ན། ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་བདག་མེད་པའེ་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་ཟློ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་དག་ 
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པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་ 
པས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་སྣང་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའེ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་བཟུང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དྲི་མ་སེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའེ་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་ 
རྩིས་སོ། །གཞི་དྲེ་མ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་ 
པས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའེ་ཚུལ། ལྟ་བ་བསྒོམས་པའེ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིག་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ 
ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ཡི། །རྣང་བ་ 
བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
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བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསལ་ 
བཞག་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སོ། །སྤང་གཉེན་བདེན་པ་བ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ྱུམའི་གླང་པོས་སྒྱུ་ 
མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་བ་ལེག ས་ཡང་། ག་ཇ་དང་རྭ་ 
ཛའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ སྭ་གླང་པོར་བསྒྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའེ་ཞར་ལ་འོངས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །དངཾས་ཀྱི་དོན་ཁ། མདོ་དགོད་ཐ་རྐང་། མདོའི་རྡོན་ཐཤད་བཞོ། །དང་པོ་ནི།། བྱ 
སེམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའེ་ཆེ་ ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གོ་སྒྲབ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་བོ། །མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། ། རྒྱ་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་རྒྱུ་སྤངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། རྒྱ་མ་སྤངས་པར་ 
འབྲས་བུ་མི་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ན་རྒྱུ་ཡང་སྤངས་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
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གྱི་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ རྒྱན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ཐར སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་དང་སྙོམ ལིར 
པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ། གསུམ་སྟེ། མཉམ་བཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུའེ་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་ ཛེ ་ ་ །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ ་དེའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སེང་གེ ་རྣམ་ བསྐྱིངས་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། སེང་གེ རཿ ཐན བསྒྱིངས་ པ་རི་དྭགས་ 
གཞན་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། རྟོག་གོ །གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དུས་ 
ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ཤེས་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕགས་ 
པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་ བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་ བྱང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་ 

གོ །དགོས་པ་ནི། འཁོར་བ་ རྒྱུ་འབྲ ས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ལུགས་བཟློག་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
བསྒོམས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ ས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་ནི་ 
འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
སྔ་མ་རྣམས་འགག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའེ་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་འདིར་ 
མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
སྟེ དེ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པས་ངན་ 
སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ས་ཡན་ལག་ཏུ་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་སྟེ་གང་ 
ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་ 
སོ། །འདུ་བྱེད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ཆ་བཟུང་ན། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ཤེས་སོ། ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པས་ནེ་རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གྲབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་སོགས་ཚང་བར་དོད་ 

པའོ། །ལེན་པ་ནི། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་སོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྤོང་པའོ། །ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་དེ་ཉེད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ 
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ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བའོ། ། ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
གསར་དུ་བསགས་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའོ། །རྒ་དང་ཤི་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ 
གྲུབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ནས་ཡང་ སྲིད་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལ འེ སོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ན ས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ 
ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གཉེས་བསོད་ནམས་དང་མི ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་ ཁྱབ་ལ། འདི་ནི ་དེ་ ལ་ཡང་རྗེས་ས་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ལྡན་པར་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་པའེ པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའེ་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་ མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཚགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དཀ ་ 
དྲུག་དོད་ཅི ང་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ སྐི མཆེད་གཉེ གཉིས་སྔར་ནས་ ཡོད་ ཀྱང་ འདེར་ སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ཚར་ཚང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་གི ་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ རྐྱེན་ གྱིས་རེ རེག་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ པ་འབྱུང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་ སྤྱོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མར་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚེར་བ་ལ ས་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡིེ ལིཡི་ཚིའ་ཚཚནུ་ཅྨྔན། ཁི 
གྱིས་སྲིད་པ་ འབྱུང་ སྟེ། རྒྱུ འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ཡང་སྲིད་པ་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནི་ སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ལས་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བ་ལ འ་ རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་པོ་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱུང་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ས་ 


300 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ནས་གོང་ས་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཆེ་ ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚུ ངས་ཏེ། གོང་མའེ་མ་རིག་ 
པས་འོག་མའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ནི ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ལ་འགའ་ 
ཡང་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ནི་དམན་པ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། མི་དགེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ལས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་གཉེས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་འདིར་མི ་བཟུང་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོཿ ང་མའེ་རྟེན་ལ་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་པས་འོག་མའེ་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཟློམ་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞེ ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ནི་ཐར་བ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བའེ་བར་དོ་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟའི་དངོས་ རྒྱས་གོཿ ང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས ་པ་ 
ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེ མས་ལས་མ་ཉམས་བར་སྐྱེས་པ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མའེ་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་ 
འདིའེ་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ 
ཀུན་སློང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཞི་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་དུ་བ སྡུས་པ་ཙམ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁཁྲེལ་པའིརྒམ་འཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། ཟ༠ཟ 


མོ། །ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་དུ་འདོད་པ་དག་གི ་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། 
གོང་ མར་ནི་ མི་ མི་མཚུངས་སྟེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི་ས་འོག་མར་འོག་མར་སོག་ལ། ཉོན་ཡིད་ནི་ལས་ 
སོག་པའི་རྟེན་དེའེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། 
ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ག ཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ ས་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཆ་གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། འདུ་ བྱེད་དང་ཚོར་བའི་བར་ ས་མཚུངས་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ག སུམ་དང་ 
སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིས་ག ཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོཿ ཡོད་ དེ། སྔ་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ སོ་སོ་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར། བཞི ་པ་ལ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ འབྲས་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 


༨.-.5.¬ 


འདུ་བྱེད་ནི་ སྟ ཆེ་སྔ་མས་ བཅུས སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཚོར་བའེ་བར་ལྔ་ནི་ འབྲས་བུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ ཕྱི་མའེ་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ སྟེ། འདི་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ 
གྱིས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
འཕངས་པའེ་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
བྱེད་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ག གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། འཕངས་པ་དང་གླབ་ པའིེ་ ཡན་ལག ་གཉེས ་ནི ་ཆེ་ཕྱི་མར་ རྫོགས་ཏེ ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
གཉིས་ནི་ སྐྱེ བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ བའི་ངེས་པ་ མེད་ དེ། བསྐལ་པ་དུ་ མའི་སྔ་ རོལ་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་ སྟེ ལས་ ནུས་ པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་ཅེ་ན། ཚེ་ྟོད་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ ས་བསགས་ཤིང་། ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ནུ ས་པ་མཐུ་ 


ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་ 


འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བགོས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ནི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འདི་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པའོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་ག སུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
པའེ་ཡན་ལག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་མིང་གཟུག སྭ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་རྒ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་འཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ལེན་ 
སོགས་འབྱུང་བའེ་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མིང་གཟུགས་གྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུ ཐཐ ཁབ ར་རོག་ནུ་འབུང་ཐའྱརནཞེ ་ན། འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རིང་བའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ གཉེས་སྔོན་སོང་ལ་བསྟན་ནས། ཉེ་བའེ་ རྒྱ་འབྲས་ གཉིས་རྗེས་སུ་ བསྟན་པའེ་རིམ་པའོ། །རིང་པའི་ རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་ རྒྱ་འབྲས་ གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རིང་བའེ་ རྒྱ་འབྲས་ སྟོན་ 
པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ། 
དངོས་སུ་མ་བ སྟན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ རྒྱ་འབ ས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་འགྲུབ་ བྱེད་ཀི་ ྒྱ་ 
འབྲས་མི་རྟོགས་སོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབ ས་མི་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ 
འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས་བར་མའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སོགས་འབྱུང་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་གཞན་ 
དང་བསྲེས་པས་མི ་འགལ་ལོ་ཞེས་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ 
ལེན་སོགས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་སོག་པའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱེ བ་དང་རྒ་ཤི། 
འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །སགས། 


ལས་ལོགས་སུ་ས་བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་འགྲུབ་ བྱེད་ མ་ཡིན་ ཞེ ་ན། འབྲས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན ཀྱི ཁྲེཡ་པའི་རྣམཁྦཉད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཝ། 3༠༣ 


༢༨༨ 


ཐུ་ ཐབ ཤ་པ །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་མངོན་པར་གྲབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ ལ་མིང་ གཟུགས་ སོགས་ ཉེས་ དམིགས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ གྱི་ ཉེས ་དམིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་ 
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། རྒྱ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་མི ང་གཟུགས་ནས་ཆོ་ ར་བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆད་ བཔའི་ཚེ་ འཇིག་ 
པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་གནས་པ་དང་འགྲུབ་པའེ་ཆ་བརྗོད་དོ། །ཚ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལའང་མིང་གཟུགས་ཡོད་ 
དད | །།་ི། 
པའི་ཆ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་ སྟོན་ཅེ ་ན། ༢ མཆོན་ཿ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རེགས་དང་། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་པའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་ 
པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་མཐར་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། སོགས་པ་ཏརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བསྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །ཆཚིག་དོན་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱིའི་ 
དོན་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ཚུལ། དད ་ སོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་གཞི་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ནི། 
བསྒྱིངས་ནི་གཞུང་སྔ་ནས་བསྟན་ཟི ན་ལ། བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ ང། ་ནི་ཉི 'ཁྲི་ སྣང་བ་དང་ ལེའུ་བ རྒྱད་མ་ 
གཉིས་ལ་སྣང་གི་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སེང་གེ ཞནཾམ 
བསྒྱིངས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ལ་དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་གོ །ཟོད་རྒལ་ 
གྱི་མདོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོག ས་རེ་རེས་པར་ཕྱིན་ལྔ་ལྔ་བསྡུ ས་པར་བསྟན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཤེ རཕྱིན་གྱི་བསྡུ་ བྱའི་ 


304 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ་ལས་རྩ་ཆི་ གས་གིས་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞིག་བསྡུས་ 
སོ། །གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་བ་སེ ང་གེ ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱང་རྩ་ཚི ག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་ལྷན་ཅིག་དྲངས་པས་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བསྡུས་ལ། འོངས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་ནུད་ཆུང་བསྡུས་སོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ 
འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་མཚམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནོ། །ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ་ཞེས་པ ས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་བསྟན་ནོ། ། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་འགྲོ་ཞེས་པས་ནི་ 
དོན་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཤན་ཏི་བས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས་རྩ་བས་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་འགྲེལ་པས་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ 
དགོས་པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
སོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདེར་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའེ་སྐབས་ 
པོ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སཱོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་རེ་སྦེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་ 

གོ །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མེད་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ཕོ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ལོ། །འོ་ན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིེར་འགོག་པ་དང་འདོད་ 
སེམས་སྦེལ་བ་ནི། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ནུད་ ཆུང་ནི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དེ། སྲིད་རྩེའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཐོབ་པས་འགོག་ 
པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་བས་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་མར་འོང་གི་འགོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེཡ་པའིརྒམཁཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 3༠5 


ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ལས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་འགོག་པའེ་ 
པ་ལས། ནུད་ཆུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་མདོ་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྦྱོད་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་བྱང་བའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་སམ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ བྱེ་བྲག་ལས་ ནུད་ཆུང་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་འབྱང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །དེས་ནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་བས་ ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ 
ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ས་གཉེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ནི་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་ཏེ་བསྡུ། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ཞིག་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འགོ ག་པའེ་བར་དུ་སོཿ ང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོཿ ག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་སྟེ་ཚུ ལ་ 
དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་བ སྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
306 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད། འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅ ས་པའི་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉེ་བས། དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་ 
གོ །འདེས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འདོད་སེམས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །འདིར་བོར་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བར་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པོར་ལ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
གཉིས་པའི་ཐོད་རྦལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་བས་ནའོ །གསུམ་བ་ནེ་བསྒོམ་ཁམ་རྩེ་ཕྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ལ་ནཐང་ཐ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའི་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཤིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་པོ་ 
ལ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་བཟློག་པ། དེ་ནས་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟློག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡང་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་ 
སྤང་གི་མིང་ལྟར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ཅེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། 


སྙོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ ས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་ལ་འཇུག་ཡུལ་བཟློག་པས་བསྟན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནི་ལེགས་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
བསྡུད་དོ། །ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འཕགས་པས་དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞེ་བ་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་ 
བརླའོ། །རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ཟིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་ 
པས་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། འདི་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཉེན་པོའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཉིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
རེ་རེ་བསྒོམ་མི་བསྒོམ། དེ་དག་དང་། གཉིས་པོ་ལས་བཟློག་པ་དང་ཐ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །མདོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི་ 
ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 


སོག ས་པ་དང་བྲལ་བས་ སོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་དེ། ག ཞན་དོན་དུ་ སངས་རྒྱས་ལ་ 


308 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དེའེ་ཐེག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་ 
དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམེགས་པ་སླར་བསྒོམ་པ་ལ་བཀྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
མེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
ལ་ཚགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་དམན་ 
པའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་ནུས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི་ཁྲེལ་པའིརྣམཁཤད་ཆིག་དོན་ར་གྲསཁ། 3༠9 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །མདོ་ནི་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་དང་མི་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཐེག་དམན་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་ 
གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། མི་རྟག་ 
སོགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། འདོད་ 
310 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
སྔ་མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ 

མའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་པ་ཉིད་དུ། 
གཉེན་པོསྦྱར་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྤང་ བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཁོང་དུ ཆུད་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ 
གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའོ། །མདོ་ནི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི ་དོན་ནི་ ངན་ སོང་གི ་གདུང་བ་ལས་ སྐྱོབ་ པའེ་ལོ་ མ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དགའ་བ་ 
ཐྲ བའ་ཆི་། དང་སྲིད་ཞིའེ་ རྒུད་པ་ སེལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ 
ནམ་པར་རྟོག་བའི་རིགཿ ས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ སྭ་ི་ནད་དུ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་འདི་རྣམ་ ར་ 
ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །ནད་ཟད་ནས་ བདེ་བ་བརྙེ ད་པ་ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ་བཞེན་ དུའོ། །ཇི །ཇི་ལྟར་ རྟེན་ ཅེ ་ན། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒྭ་ དང་། པྱཀུ་ལ་ སོགས་པ་དག་འབབ་པ་ 
ྲ།གིངིིཾིེྲ སིིས། 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ ྙང་རེ རྗེས་སེམས་ ཅན་གཞན་གྱི་དབང་ དྲུ་གྱར་པས་ སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་ལ་གཉེས་ཏེ ་གཉེན་ པོ་བར་ཆད་ མེད་ རྩེ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ནའ །དང་པོ་ལ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱང་བས་བར་ 
ཆད་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འཆད་དོ། །མདོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཀོད་ པ་བས། བྱང་ཆུབ་ དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞེས་སོགས་སོ། ཚེ ག་དོན་ནི། འདེར་བར་ 


ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེ་ན། 
དངོས་འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་མདོ་ལས། 
བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདིའེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའ་མན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་པ་ 
དང་། དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གི་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྒྱད་མར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་དེ་དག་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་འདེས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའེ་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བློའི་ནོར་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ 


སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ སེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


312 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་གང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚེམ་ྱི་ངོ་བོའོ། །གཞི་གང་ལ་རྟེན་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལོག་པར་རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིག ས་པར་འཐད་པ་ལའོ།། ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིག ཝོ་ཟ་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདབ་བོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་ནི། ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་དེས་ 
བསླང་བའི་རྩོད་པ་ནི་ཀླན་ཀའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླང་བའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་རྒྱད་ལ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཀག་པས་ 

སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁཁྲེལ་བའི་རྣམཁཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། ཟ༡༣ 


པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
སྤྲོས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ལམ་ 
ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོར་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་འགལ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ། ཡང་དག་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་སོ། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པའི་ཚུལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རེ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནའོ། །འདི་ཡང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ལན་གདབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་རང་སྤྱི་མེད་པ ལ་བ 

སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལན་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་ལན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་དོན་དམ་གྱི་ 
ལན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 


314 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ནས་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། རྩེ རྩེ་མོའ འི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། རཾ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་བས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་ 
ར་ནས་བ ཙས ་ས་་ བསྡུས་པ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ རྗེས་དྲན་དྲུག་ །བསྡུས་ པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཆད་ 

དོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བརྟན་པོར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ་ 
ཞེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ། སོ་སོར་ བཤད་བ་དང་། བསྡུས་ ཏེ 5 པའོ། །དང་ པོ་ལ། སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའོ། །གང་གི་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམ མཾ སུ་རྗོག སབས སོ། །ས་བཅུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཉིད་བྱ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་བྱེད་པའེ་ལྡོག་པས་བཞེར་ཕྱེ་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་འཇུག་པས་སྨོན་ལམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། 
ངེས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོག ས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ག སུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། མཐོང་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། སྨ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ པའི་མིང་གིས་ བསྟན་པ་དགག འདི་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོཿ གས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ པར་མངོན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་ 
དྲན་པས་སངས་ རྒྱས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ རྒྱ་འདི་དག་ལ ས་སྐྱེས་སོ་ཞེ སཿ ྒྱའི་སྒ་ 


ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བ སྙན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔར་ གྱི་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅི ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་སེ མས་འཕངས་པ་ཕྱིར་ 
གསུམ་དང་། གཏོང་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། ལྷ་དཔང་པོར་ 
བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྔར་སྒོམ་པ་དེ་ཉེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ནུས་སྟམ་ན་ནུས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤིན་དུ་གོམས་པར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་བ ས་བྱ སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ རྒྱན་མ བྲན་ཐོབྲཾ 


¬. 


བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་རྒྱུས་དངོས་ 


316 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་དངོས་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཅེས་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
པཔ ས་ཇི བསྡུ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ ཡབ ཁཿ སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད་རྟོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱེར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན། རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཨ 
ལག་གི་དོན་ནི། སོར་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིཿ ་ཀི་སྒོ་ནསརྣམ་སྨིནམིན་པའི་སྐད་ཅིགམའི་སྨྱར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའེ་ སྐད་ ཅིག་ མའིེ་ འེ་སྦྱོར་ བ། མཚན་ཉི ཉེད་ མེད་ པའེ་ སྐད་ ཅིག་ མའིེ་ འེ་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ ་ནི། དང་ པོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ སོ། །མདོ་ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱན་མཐའ་ལ་གནས་ པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའེ་དུས་སུ། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ 
ཤམ དྭ་ཏུན་གཏིག་མདོན་དུ་བྱན་པན་ག ཀུན་མཛོཏ་ཏ་རྱིཏ་ཤུས་ཅེ་རྒ། ཏུ་མཉེ་གྲ།ཛ་ཛུགས་འར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་ཉིད་དུ་འདུས་ 
པས། བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས། དངོས་ པོ་ཀུན་གྱི གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ ་བསྡུས་པ་ལྟར། མང་ པོས་གཅིག་ བསྡུས་ པ་འབའ་ཞེག་དུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ཡང་ལོད་དེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེལ་པའི་རྒམཁཤད་ཆིག་དོད་རཐེ་གྲསཁ། ཟ༩ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོས་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྡུ་བྱེད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
འཐད་དོ། །རིགས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོགས་སོ །ཅག་གཏོནནི། གྱུན་མཐོའི་གྲོནས་སྒྲ་ས་ཅུ་ སྐནྟ་ིག་མ་གླ་ཏིགྲ་ཁོནྟ་ཝ་ཟགྲཾཐྲ་མིན་རྤཞེ་ཡཾ 
ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་ཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་དུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 

སོ། །མདོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་ རྒྱན་མ ཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
སོ། །གང་གི་ཆེ་རྟོགས་ཅེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྡུལ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བས་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྒྱ་གང་གི ས་ཅེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ 


318 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་ 
འཛིན་པར་མི་མཐོང་བའེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆེའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཚགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་པས་སོ། །རྒྱ་གང་གིས་བྱང་ཞེ་ 
ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། "ཅབ 
བའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྒྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ 
ཅིག་ཚར་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའིེ་གནས་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་ 
པ་འདིར་ནི་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་དང་། རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། མཐའ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། 
རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་ 
དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཧུ་དྐང་ཞམ་མ།ཉའ་ཟླགཇུ་།་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁཁྲེལ་པའི་རྣམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རབ་གྲསཁ། 3༣9 


བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པས་ 

བཞིའོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞིན་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ེ ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱད་བླ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འཕགས་པས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། 
ཐུཐ་ཐའིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་ཐོགས་ཀྱིསྨ་ངོ་ཐེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུའི་དོན་བརྟན་ག བྱཛ་ཆུབ་རྩོགས་མཛུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ ས་སྐུ་ལོག ས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུག ས་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྐུ་ སོ་སོར་བ ཞག་དགོས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལ ས་གཉི ས་ཀྱང་སྐུ་ སོ་སོར་བ ཞག་དགོས་པ ས་སྐུ་ 
བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཉམས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་སྐུར་མ་བཞག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །གང་དག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
འདོད། ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བཞག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གཟུག ས་སྐུའི་ཕྲིན་ལ ས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་འབྲེལ་བས་སོ། །རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། བྱམས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱི། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


320 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའེ་ 
དབང་གིས་རང་ལུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ངེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐུ་གསུམ་དང་བཞིར་ 
བཤད་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བའི་ཚེ་ 
གཅིག་དང་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སྤངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི། དྲང་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་དུ་བསྟན་ཟིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་ 
པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། རང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་ལྟ་བ་པོར་རང་རང་གི་བློ་ 
ལ་སྣང་བར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ 
རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་དོན། ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན བྱི ཁྲེལ་པའི་རྣམཁྦཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། ཟ༢ 


དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་དུ་གྱར་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ 
དུ་གྱར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། གཉེས་པ་ནི། ཡཿ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་གཉི སེ 
སོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། འམ་དྲང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྐུ རྩད་མང་དུས་ཐབཏོད་དུ་བཞིག་ 
པའི་དགོས་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གློ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་དག་ 
དུ་རུང་ཏེ། གློ་བུར་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ 


322 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅང་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་ 
གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ། དབེན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ལ ས་ཐ་མི་དད་པར་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། ཤུག ས་པ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ སོ་བ ་དད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི ་དད་ཀྱང་། ཐ་དད་ 
པར་ནྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་དུ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ད ས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་སོ་ རཿ ི3 ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ སོ་ 1 པར་ 
བཞག་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ། ཆོས་ སྐུའི་ རང བཞེན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་བ་ 
དགྲག ཐ་དད་དུ་བཉན་པ་ཨ་ཙོད་ཐྲ་མཛངའཾ། དང་བོ་ལ མཚམམ་སྦྱནྲ་མདོ་དགོད། ཚིག་དྲོན་ཁྲནྟ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི དེ་ ལྟར་སྐུ་དང་ ་ གཉིས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །འདིའེ་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་སོ །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོཿ ས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས་སྡེ ་ཚན་དང་པོ་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་རྣམས་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
སྐབས་དང་པོའི་ནར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚང་པའིེ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱི ཁྲེཡ་པའིརྒམཁཤད་ཆེག་དོན་ར་གྲསཁ། ཟ༠༣ 


ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འདྲེ། དགུ་གང་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟེན། 
དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ 
ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་ 
དོ། །དམིགས་པ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ་དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ལ། ཟད་པར་སྔོན་པ་སོགས་བཞིའི་དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དང་། མ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པའི་རྟེན་དང་། 
ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སའི་དམིགས་རྟེན་མ་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་འོག་དུ་བུད་ཤིང་དང་བར་དུ་མེ་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་ 
འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ རླུང་གི ས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
༤  ་ཟཟའིར་ཧོ་རོ༽༡ུགླྲལ་ཝ་༧ཉོ། 


རླུང་དང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླུམ་པོར་ བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
གཞན་གྱིས་བཅད་བྱས་པ་དང་། མཐོ་གང་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མ ཁའི་མཐོངས་བསྟོད་པ་དང་། བུམ་ 
པའེ་ནང་གི་མར་མེའེ་འོད་བུ་གའི་ངོས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་དམི གས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་པོ་སོ་སོའི་མིང་ཅམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་ 
བའེ་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཆུའི་ལྦྲ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ 
ལྕེ་ཆད་ཅིང་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
སྔོན་པོ་སོགས་བཞེ་ལ་དམི གས་པའེ་རྟེན་མ ཁར་འཕགས་ནས་ནོར་བུའེ་རླུང་ཡབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་བ སྐྱེད་ན ས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་དུ་ 
གྱར་ནས་མང་པོར་གྱར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཡང་གོམ་པ་དོར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་འདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་དམིགས་ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་ 


༢༨. ༨ 


དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་བཞི་དང་། 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་པའི་རྣམྦཤད་ཆིག་དོན་རཐ་གྲསཁ། 3༧༠ 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་ 
ཤམས་ཆམ་ཡེཉ་ཅི་རྐ། གྭ་ཐུགས་རྡང་འགྲེ་བྱགས་ནེ་ནྲཆག།6ནཱ་ཐཿཐ་རྐ་དཱཐྲ། གླ་ཐུགེ༔ན ཁམས 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྱང་བ་མེད་པར་རྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་པས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་ཀའེ་ཟད་པར་བཞག་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་བཞག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ 
ཟར རྒྱན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་རོ་གཉེ ས་གཟུགས་ཁམས་ སུ་སྤྲ་མི ་ུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ དྲུག་པ་ཟི ལ་གྱིས་ 
བཏོན་པའི ` མཚེན་ག་ཁཟུགསཙན་གདུགས་ ཇུ་ཏང་ཅིན་་ལཾཉ་ཐའ་ཐལ་གནོ གླཉིསྤན། ཇིཉྦ་ཝ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ག ཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དག་གི ས་དམིག རི་མ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་ཞིང་། གཟུག ས་དེ་དག་ཟི ལ་གྱི ས་མནན་ན ས་ཤེ ས་ཟིལ་གྱི ས་མནན་ན ས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞི ང་དེ་དག་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེ ས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 

ངའ །གཙུགས་ཕིད་གཟུགས་ཚུང་ཇུ་དང་ཅིན ཐོ་ཁ་ག་ཇེ་བྱམ་གཏོང་གཉིསྲ་ནེ། རེམ་པ་རུར་རྙང་གྲུགས་ 
ངཱ ད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ 
ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས། ཤེས་ཟི ལ་གྱིས ་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི ་སེ མས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 

སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡིན་ལ། མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་ངོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི ་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟེཝ་ཁྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་ཤི ང་ཟིལ་གྱིས ་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གསུམ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཟིལ་གནོན་གང་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། །མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
326 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱཿཔ ཁདོག་བུནའེ་ བླད་མི་ཞུ་བུནྔནཔ་ ཐོན་ཏྲཉ་ཁེ་ཉཐུད་ཧཛ་ཐེགཐུགྲསྲངེ་དག ཉེཝ ཀྱས་མནྐན་ 
ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས ་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ 

པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་མན་རུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། 
དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱི ས་ནི་ སྦྱར་བྱུང་དང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེ སྨར སོག ས་ཀྱི ས་ནི་གཉི ས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་ སོག ས་ཀྱི་ 
མདངས་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །ཡུལ་བཱ་རཱ་ཌ་སིའི་ 
རས་དཔེ ར་མཛད་པ་ནི་ཁ་དོག་ རེ ས་ག སལ་བའི་དཔེ ^ ན་ནོ། ། འདི་བཞི་ནི་ སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ གྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ། སྔ་མ་དབྱིབ ས་ཟིལ་གྱི ས་གནོཿ ཆི སྐྱེ་མ ཆེད་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ཁ་དོག་ཐི ཟར གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མ ངཱ དོ་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཟིན་གནོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟི ལ་གནོན་ལ་ 
འབྱུང་བཞེ་མ་བཞག་པར་ཟད་པར་ལ་བཞག་པ་ཅི ་ཞེ་ན། ཟད་པར་གྱི་དོན་ནི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པའི་དྲགའེ་ རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲབ་ 
པས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ 
བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དམི གས་པ་སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
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དབང་ལ་བཅུ་སྟེ། ཆེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། ། སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ 
གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལས་མ་ཉམ ས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལ ས་དང་སྐྱེ་བ་གཉི ས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་སྟོབ ས་བཅུ་དང་། བྱ་བཞི་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི ་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཚགས་སྡང་གཉིས་ཀ ས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་ སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་པ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པའེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་དུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ ཤུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ 
328 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པས་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་བསྡུད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་གནས་ཀགྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཊུན། ཐགྲོ་ཐྲ་ཡིད་རྦི་ཚོས་གྲན་དག ཐྲོབ་གྱུན་རྣསི་ཀུན་རྣམ་དག་ག ཏ་དགྲ་རྔཆ་ཐོཞརྣ་མཚན་ཉིཛྙ་ 

ཅན། །ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཁས་བླངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ ས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མ་བཤད་དམ་ཅེ་ན། མ་བཤད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ་ཅེ་ན། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཞན་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་མི་འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 

ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྲེལ་བས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྷརྨ་ཏ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱ་སྐུ་ཡིན་པ་ལ ས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། རྷརྨ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་རྐང་པ་གསུམ་འདོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་ 
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༢༨༢༨ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག ཟའ འུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཉི་ཁི་སྣང་བར་རྐྱེན་ཕྱིས་པ ལེར 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེ ས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་སྦྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ 
སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉི་ཁི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ 
ནི། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་རྣམ ས་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེ ལཿ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། སྐུ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ག ཟུག ས་སྐུའེ་ སྣང་བ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ལོ ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་ གྱི་བྱ་ 
བ་མཛད་པའོ། །སྤངས་བའི་ཁྱད་པར། ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག སྐུ་བཞི་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 


330 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དགོ་ ས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་སམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའེ་ངོར་ 
རམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅི ག་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ ཐ་མར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་ 
བདེ་བའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པས་ནི་ངམ་ཞེས་པའི་འདམ་ཀ་ཅན་གྱི་ཆི་ག་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྩོད་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་ག སུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ 
གཞན་ན ས་སྐུ་བཞིར་ག སུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཐོག་མར་སྨོན་ནས་ཤེས་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི ་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བསམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་འགོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་ 
བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་བྱཾ ཁྲེལ་བའིརྣམ་འཤད་ཆིག་དོན་རབ་གྒསཁ། ཟ༣༣ 


ཡིན་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་ 
འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ཆོ་ ས་ཅན། རྟག་ ཏུ་སེམས་ 
ཞེས་པའེ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་སྐལ་ལྡན་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེ ས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་བ་དང་མཚམས་པར་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ 
སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ ་བའེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྟས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ། ། རྒྱུ་གང་ལ ས་ཤེ་ན་སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའེ་སེ མས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ རྒྱ་མ་ཚང་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི་བྱེད་ 
ལྷའེ་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་དུ་ཟེ ནྭ་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཀྱུར་པས་མྱ་གུ་མི ་འཁྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 


མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 


332 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་ 
བ་ རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་དང་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདིའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་ 
བས་སྟོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་དཔེའེ་འདི་དག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ནི་གཟུག ས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་དངོས་ནི་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལས། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཤད་པ་དང་དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པོར་བསྲངས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྟེ། ཞབས་རུ་སྦལ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའེ་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 


མཛོན་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེལ་པའི་རྣམ་ཁཤད་ཆིག་དོན་རབ་གྲསཁ། ཟ༣ཟ 


ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའེ་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་དབུང་ 
མགོ་གཉིས་དང་། རྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཞབས་མཐེལ་གྱི་ཀྱས་དང་མཐོ་མཉམ་ 

པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །སྟོན་པའི་སྐུ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་སྟོན་པ་རང་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་མིའི་ཁྱ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་སྐུའི་མཐོ་དམན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླི ང་པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ལས་ཁྲ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་སྐུ་ཚེ་ ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ 
ཡའི་ལྟ་བུ་ནི ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཞེང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ ཟླུམ་པོའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ནི་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་ 
གི་སྤུས་མོཿ འི་ལྷ་ངར་སླེབ་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་རྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ ནུབ་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །ལྤགས་པ་གསེ ར་ 
པའོ། ། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ ་བས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །དཔུང་པའི་མགོ་མགྲེན་པ་དང་འབྲེལ་ཞེང་ ཟླུམ་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི་བྲང་ངོ་ཞེས་ཤན་ཏི་བ་གསུང་ངོ་། །རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ནི། །རྟ་ཚག་ཀྱང་རོ་ 
སྟོང་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་སྟོང་དང་སྐུ་སྨད་ཚད་མཉམ་པའོ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཕལ་པའི་ངོར་སོར་བཞེ་འཕགས་པའོ། །ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའོ། །ཚངས་ 
པའི་དབངས་ནི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། རིག་ཅི ང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་ནི་མེ་ 
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ལོང་ལྟར་མཐའ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་ 
བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་རེ་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་ཐོན་ཐིང་ནི་སྔོ་ནག་དུ་ཡོད་པའོ། །རྫཾ ་མ་བའི་ལྟ་བུ་ནི་སྟེང་འོག་གི་ 
རྫི་མ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། རྒྱ་གླུབ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ 
བྱས་པ་གསུམ་ནི་རྟོགས་བླ་ལ། རྩ་མི་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་ 
གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པའོ། །མཛེ་ས་པར་མཁས་པ་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞེ ས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཆོས་འདུལ་བ་རྗོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའོ། །ཁོ་ལག་ཡངས་ 
པ་ནི་ཁྱོན་ཆེ་བའོ། ། ཤ་མི་ལྷོད་པ ས་གྲིམས་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ནི་ལྷུ་ཚིགས་ 
སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཁ་ཕྱེད་པའོ། སྐུ་ཟླུམཔ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཟླུམ་པའོ། །སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ནི་རྐེད་ 
སྐབས་འཚམས་པའོ། །སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་པ་ནི་མཐོ་དམན་ 
མེད་པའོ། །ལྟོ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་པའོ། །སློབ་མ་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་ 
བའེ་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའོ། །པིམ་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་ཅིག་གི་མིང་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཞེས་སོ། །བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། ། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་ 
པའོ། །མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མིའེ་ 
འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཞེ ས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེ ས་སོགས་སོ། །འདིཕྱིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྟ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་སོགས་སོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ནི་སྐྲ་མཚམས་དོད་པའོ། །དམིགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་བྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པའོ། །དབུ་སྐྲ་མི་བ ཤོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཔལ་གྱི་བེའུར་ 
ནིརྡོ་རྗེ་རྭ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲྭ་བཞི་ 
ཡོད་པའོ། །སོར་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་བདུན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའོ། །ཞེས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་དགོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་ཞེ ས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་ཚགས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་གང་ཞེ་ན། 
མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་རོ། །ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། ། བྱ་བའེ་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཚུལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ། །བྱད་པར་བཞི་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་བདག་ཉིད། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་མཚན་དཔེ་དངོས་དང་། མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ྐུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ ས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
པས་ནའོ། །རྩ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱི་དུས་དང་། གོ་རིམ་གཞན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། 
གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ 
དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྦྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའ་བྱེད་དེ། 
ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་ 
བླང་པར་ བྱ་བའི་སྒོ་ན ས་རྟོག ས་པར་མཛད་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་ག ཞན་དོན་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། ཟུཿརྐཾན 
གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་གི་ 
དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གང་གི ་ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 
དེ། རང་དོན་གྱི་སྨྱོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
འགོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དེའེ་རྗེ ས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ་སྔར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ 
རྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ 
སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུན་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ས་བདུན་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དེའེ་རྗེས་ལའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་བཤད་ལ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའོ། །ས་ 
བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ས་བྱཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བ་ཅིག་གི ས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
པ་ལ། ནུས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལྟ་བུའེ་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
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ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའིེ་ཕྱིར། 
སྤངས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ས་བོན་མེད་ 
པར་སྦངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་གཉེས་ལས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །རྒྱ་ 
ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། མཛད་པ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཕྲེན་ལ ས་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཧཾཿ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ སྭ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ ས་མཚམས་ཀྱང་ཤུག ས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་བདག་གེས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་ 
དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 

པའོ།། །།གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་དུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་ 
དྲགབ་ཤད། ངུག་གང་ཞེ་ན་ མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཕྱ ད་ནས་འཇས་ཐ་ཁ་ཧུག་ཛའི་སྒྲཏེ་ལཱ་ཡིད་ 
ལས། འཕགས་པས་དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་བསྟན་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 


མཛོད་ཏོགས་བྱན་ཀྱི་ཁྲེལ་པའི་རྣམ་ཐཤད་ཆིག་དོན་རབགྲསཝ། ཟ༣9 


པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྔར་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་རྣམ་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནིེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ 
སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་ཆུས་པ་མཐར་ ཐུག་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་ག སུམ་ 
བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཤྭ།ཧྲ་ཧྲོ བུ ཏ་སོགས བྱན་ཏེ་ཐ༦དྟྤ [ ་ཐེཏ་ནཉ་ནཏ་ོན་ཞརྟཧྲང་ཊམེཝ་ཟྲཱས་ཏྷ་ཐ༔ནཐླ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
དེའེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ ས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཅི ་ཞེ ག་ཡིན་ཞེ ་ན། དེའེ་འོག་ ཏུ་བ སྙན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལ ས་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
340 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་ 
དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བ ཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ། ནོངས་པའེ་དོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག་ 
པས་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཟླས་པའི་སྐྱོན་ 
དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་པར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་གི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནི་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
གནང་བ་མནོས་ནས་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་ 
དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་བར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་བྱས་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནིའོ། །རྒྱ་ 
གང་གིས་ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། བདག་གིས་གང་ན་ཞིག་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 341 


ྟོགསཏེམི་རྟགས་པའོ།།དའི་རྱ་མཚན་ནི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིརདང། བསྟན་བཅོས་ཀྱ་དོནཀུནཟློ 
ལས་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། སུ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ངོར་བདག་གི ས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནོར་ 
པའི་ནོངས་པ་ཡོད་ན། བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ངོ་མཚར་བས་ན་ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུག ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་ 
གསོ་བའི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ནའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །།ག སུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི དྲ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་བ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་རྷེ་དཔལ་རྩེག ས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། སླད་ཀྱིས་པཌྗེ་ཏ་ 
དཔལ་གོ་མི་འཆི ་མེད་ ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་དགེ ་མློང་བློ་ལྡན་ 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ཞིང་། འཆད་ཉན་ གྱིས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
པའོ།། །།ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་བ་རབ་གསལ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར་གནས་པ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་ 
འཛིན་ལས་འཐོན་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ 

ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་རྣམ་ཐ་ཤད་འདི་ནི་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱེད་པས་མཁས་ཆློམ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གོ་ 
སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་རབ་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཉེས་མེད་སྨྲ་ 
བའེ་གསུང་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་བར་རབ་སྟོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ 
མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ལུས་ཅན་ཉེར་ཞི་ཞི་བར་བསྒྲོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་རིགས་པའི་འོད་བརྒྱ་ཅན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པའི་ 


342 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་ཀུན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་མངོན་རལ་པ་རྣམ་གཡོ་རིགས་པས་པ་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཇོམས་ 

པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
དང་། །མཁས་མང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན།། །།འདེར་འབད་ལས་ 
བྱང་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉེས་མུན་པ་རབ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་ 
མཁྱེན་པ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་རབ་འཛིན་སྲིད་པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ 
འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཁྱོན་དུ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཚར་དུ་ 
མངར་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསྲང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའེ་ 
སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ། འཆད་པ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
ཕོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ན་ལེནྡྲའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 

བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །།སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་ས་སྐྱོང་དབང་། །སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་རབ་ཕྱེ་ཞེང་། །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་དུ་དབེན་ 
ཤས། །འབྱོར་པའི་སྦོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་སྤྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུན་ 
རྐྱེན རྒྱ་སྐར་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲམ་པ། །རབ་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་རིགས་དབོན། །ལྷག་པའི་བསམ་ལྡན་དུ་ 


མས་རབ་འབད་པའེ། །པར་འདིའེ་རྐང་འཐུང་རྒྱལ་བུ་གྲགས་པའེ་མཚན། །གང་གི་ཡུམ་ལ་ཐར་པ་བསྐྲན་པའི་ 
ཆེད། །གཉིས་སྐྱེས་ལོ་ལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་འཕེལ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམ ས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །གངྒཱའེ་ ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྟོན་ཀའེ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ 

ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །།མངྒ་ལི་ཐྷ་ཝ་ཏུ།། །།ཤེར་ཕྱེན་འདིའི་ཞུས་དག་བརྐོས། ཡར་ལུངས་པ་ 


དཔལ་འཕེལ་གྱིས་དག་པར་བསྒྲབས།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


༢༢༡ པྣབཟབཟབགོོོ་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


